Medicina personalizzata, per-
ché lo stesso tumore ¢ diverso
in pazienti diversi. E farmaci in-
telligenti: non pit armi di di-
struzione di massa, indistinta-
mente letali per cellule malate
e sane, ma terapie in grado di
disinnescare la malattia. Il ri-
tratto genetico della malattia
permette di mettere a punto
strategie di cura pit efficaci e
consente di cambiare il voca-
bolario: da sopravvivenza a
guarigione, da incurabile a cu-
rabile.

Cos’t cambiato? «Dieci anni
fain caso di tumoreai polmoni
si faceva una radiografia al to-
race, una Tac, la biopsia, si os-
servavano le cellule al micro-
scopio e si faceva la chemiote-
rapia — spiega Mario Cazzola,
direttore dell’Ematologia del
San Matteo di Pavia, parte del
programma speciale dell’Asso-
ciazione italiana ricerca sul
cancro Airc e associated editor
di Blood, la rivista scientifica
della Societa americana di
Ematologia —. Ora si sa che al-
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cuni tipi di questi tumori si as-
sociano a mutazioni di un par-
ticolare gene ed & stato creato
un farmaco che lo inibisce.
Quindi si analizza il dna e se si
individua la mutazione si som-
ministra una terapia specifica
che cura la malattia e da meno
effetti collaterali».

Cos’e la medicina persona-
lizzata?

«Lamedicina personalizzata
parte dalle caratteristiche mo-
lecolari del tumore perarrivare

a una terapia specifica. Tiene
conto della specificita della pa-
tologia e del paziente, se & gio-
vane o anziano, se ha altre ma-
lattie. Gli studi del genoma in-
dagano i meccanismi moleco-
lari per comprendere come si
produceil cancro».

Per esempio?

«Unaleucemia acuta puo es-
sere dovuta a tanti diversi geni-
mutanti. Sapere qual & il gene
mutante nel soggetto da cura-
re, analizzando il dna contenu-
to nel sangue, permette di usa-
re un “farmaco” inibitore che
ferma lo sviluppo delle cellule
tumorali e permette di garanti-
re una terapia piu efficace».

Si parla anche di diagnosi
precoce di tumori al polmo-
ne, al colon, al seno, alla pro-
stata e il melanoma con un
esame del sangue.

«Le cellule tumorali rilascia-
no dna nel sangue. Studiando
il plasma c’e la possibilita di
trovarne le tracce. E tramite il
sangue si vedra anche la rispo-
staalla terapia nel tempo».

Quindi il futuro & diagnosti-
care tutto con un prelievo e il
sequenziamento del genoma?

«C’e chi propone gia ora ana-
lisi genetiche complete a paga-
mento, a basso costo. Ma non
ha senso farle senzal'indicazio-
ne del medico su cosa cercare
e che aiuti a capire che cosa di-
cono queste analisi».
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