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Curricuium viiae

Caissutii Valentina

Laurea triennale in Dietistica {voto: 110L.)
Universita degli studi di Pavia, Pavia {lialia)

Test; “Stile di vita e abitudini afimentar in studenti universitar afferenti alle facoltd sanitarie: quali
differanze i genere?” — Relatore: Dott ssa Rachele De Giuseppe.

Diploma di maturita scientifica (voto 91/100)
Liceo Scientifice C. Golgi, Broni {Italia)

Cameriera/barista presso pub-paninotaca
Neverland Stradela (PV)

Attivita svolte: servizio al tavolo, preparazione di birre e caffetieria, preparazione della sala,
accogiienza ospifi, pulizia e igiene di tavoli e strumenti, gestione transazioni.

Animalrice presso centro estivo

Santa Maria della Versa (PV)

Atffivita svolie: programmazione di atfivith ludiche (giochi di squadra, psicomotricita, disegno, giochi al
parco, piscina, gioco libero), sorveghianza del gruppo nel corso delle varie altivita, preparazione e
servizio dei pasti, cura delligiene dei bambini,

Adtivita di wutoraggio e ripetiziont a periodi altemi per studenti di scuola primaria e
secondaria di primo grado
Famiglie private, Stradelia (Halia)

Aftivita svolte: aiuto nel compiti, organizzazione defle attivita e dello studio, spiegarione e ripasso di
futte le matere.

Tirocinio curriculare
Fondazions IRCCS Policlinico San Matleg, Pavia {ltalia)

Dietista firocinante presso il servizio di nuirizicne ospedatiera.

Aftivita svolie: valutazione e monitoraggio dello stato nubizionale dei pazientl, elaborazione di ment
par la ristorazione ospedaliera, elaborazione di schemi dietetici personalizzati & bilanciali, svolgimento
di prime visite  visite di confrolio in presenza di tufor, valutazione della composizicne corporea
{tramite circonferenze e bioimpedenzometna), elaborazione e consegna di un caso clinico a cadenza
seffimanale.

Tirocinio curriculare
Universita degli shudi di Pavia - Laboratorio di Dietelica e Nutrizione Clinica

Attivita svolte: valutazione e moniloraggio dello stato nutrizionale dei pazienti, svolgimento di prime
visite e visite di controllp in presenza def diefologo, vailutazione e monitoraggio defla cormpaosizione
crporea (framite plicomelria e bioimpedenzometria), elaborazione e consegna al paziente di schemi
dietetict persenalizzati e bilanciati per patologia, attivita di ricerca e creazicne d

database, partecipazione a riunioni di discussione clinico-didatiica con scadenza seifimanale con
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Competenze comunicative

Competenze professionali

Competenze digitali

presentazione di casi clinicl, impostazione di soluzioni e strategie terapeutiche in funzione del caso,
aggiomarmente scientifico sugl argoment clinici frattal.

Babysitier
Famiglia privata con bambino di sette anni, Stradella (ltalia)

Altivita svolie: gestione delle attivith de! bambing in assenza dei genitor, aiuto compitl, fettura di fibr,
svolgimento di atiivita creative e giochi, cura defligiene del bambino (doccia, denti,
vestitl], accompagnamento a fare sport, a scuola, al parco, a piedi.

Tirocinio curriculare
Istituto Clinico Scientifico Mauger, Pavia (ltaiia)
Distista tirocinante presso # servizio di Nutrizione ospedaliera.

Altivita svoite: valutazione e maniforaggio dello stato nuirizionale det pazienti, spiegazione di norme
per una corretiz alimentazione relative alla patologia, svolgimento di anamnesi alimentar e raccolta di
misure antropometriche di base {altezza, peso, circonferenze} durante prime visite e visite di controfic
in presenza di utor, consegna di schem dietetici personalizzali e bilanciat, elaborazione di
presentazioni Power Peint per progetli di educazione alimentare.

Tirocinio curriculare
Fondazione IRCCS Policlinico San Matieo, Pavia (ltalia)
Dietista tirccinante presso il servizio di ristorazione ospedaliera.

Astivita svolie: osservazione delfelaborazione di mend per fa ristorazione ospedaliera, applicazione dal
sisterna HACCP nell'ambito della sicurezza alimentare.
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COMPRENSIONE ' PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascollo Letiura interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
First Cerlificate in English (FCE}
A2 A2 At Al A2

Livell: A1 e AZ: Litente base - B1 e B2: Ulente autonome - C1 e C2: Ulents avanzato

Quadrg Comune Europen di Riferimento dalle Lingue

Otlima capacité di interagire con bambini e ragazzi creando un rapporto di fiducia, capacita di
adatiamento a siuazioni, persone, ed esigenze diverse tra loro.

Otfime capadta relazionali con | pazienti & di collaborazione con altre figure professionali allintemo di
tearn mullidisciplinar sviluppate nel corso dei tirocini svolli durante gli studi accademic.

Competenza nelfutiizzo di strumenti per la valutazione delia compaosizione corporea {plicomstio &
bicimpedenzemetro) e per 'eiabarazione di schemi dietetici personalizzali (programmi quali
DistaWeb).

Buona padronanza dei principali stumenti Microsoft (elaboratore di test, foglio eletironico di calcolp,
software di presentazione).
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Fatente di guida

ULTERIOR! INFORMAZION!

Conferenze

Corsi seguiti

Curricuium vitae

Trealing Obesily - Aula Magna, Corso Strada Nuova 65, Pavia (3 maggio 2018}

Food and Nutrition Security: linking ftaly and Africa through the SASS project - Aula Foscolo, Strada
Muova 65, Pavia {25 maggio 2018)

Ohesily: a rising threat o global Health - Istituti Clinict Scienfifict Maugen, Auia Manuli, Via 8. Maugerni
10, Pavia {21 maggio 2018)

Eating habils and behavior of cur medical science university sludenis - istituti Clnici Scientifici
Mauger, Aula Bogoncelli, Via S. Maugeri 10, Pavia (25 settembre 2019)

I° Webinar "Inirodizione alla dieta chetogenica by Ketolearning” - Assoctazione Eupraxia (13 maggio
2026)
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