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Psicologa  psicoterapoutapresso Fondazions IRCCS Policinico San Watteo diPavia
Collaborazione professionale con i Pronio Soccorso per le ricerche;
E - MENTAL- AMS ASSESMENT MENTAL SYM PTOMS PATIENTS COVID-19

. __*Tipodi impiego
| * Principal mansioni e responsabifila

' Psicologa Psiocoterapeuta fibero

professionista per Fondazione Soleterre presso il

i Teparto e Day Hospital di Oncoematologia Pediatrica della Fondazione IRCCS Policlinico
_San Matteo di Pavia !

#"ﬁ'FiﬁEib'éii"'Erié}{'éiAHi'"E'EééﬁaHQSBEnga i Attivita di constlenza e g s'é’étéﬁﬁb'5’5?5:&65%56"é'"iéi\r'é%é"aé'i'bééiéﬁii,"'r'i&iiréf
©edil Day Hospital, e defle rispettive famiglie,
Da marzo 2020 in seguito al’eme

familiarf colpiti dal Covid - 1, .
. Partecipazione ai progetto diricerca in collaborazione con I'Universits Cattolica del Sacro

Cuore diMilano: “Cancro in at3 evolutiva: fattori dirischio e dj protezione per |
....1.benessere psicologico degl adolescenti”, e

alf presso il reparlo

rgenza sanitaria pandemica sostegno a pazienti e




Psicologa presso il reparto di Oncoematologia Pediatrica della Fondaziona
JRCCS"’o'fc"mwSa"Ma**eodlpav'a e
Attivita di consulenza e di sostegno psicologico a favare def pazienti

& delle rispettive famiglie

* Principall mansionj e responsabilita

_Date(da-g) |
* Tipo di impiego ;

long per gli educat rdelaCasa,

'~ » Principali mansiani 7

Dal2007 (incorso) e
PSICOLOGA PSICOTERAPELTA individuale, di o iae familiare
-Rresso lo studio privato di Vle Cesare Battist, 21 Pavia

* Disturbi alimentari psicogeni {anoressie, bulimie, obesita)
* Fobie e altri disturbi d'ansia (agorafabia, claustrofobia, fobie scolasliche)
* Disturbi ossessivo/compuisiyi
* Depressioni e altri disturki delfumore
{1 Malattia fisica

'+ Problemaiche esistenzipaji

J - Confit familiari

Confiti di coppia

Aggressivita, fughe ¢ alii comportamenti problematici in bambinifadolescenti

* Tipo di impiego

* Principali mansion; e responsabilita

Da gennaio 2011 (incorso) G
| Psicologa Psicoterapeuta presso il Consultorio Familiare di Pavia (struttura Sanitaria
' creditata da Regione Lombardia) e
Psicoterapeuta di coppiz e familiare a coppie e famigle che si rivolgono al Consultorie
* Responsabile deffatfivita constltoriale nelle scupls,

* Realizzazione dj progetii di educazione allafiettivita nelle scuole Primarie @ Secondarie di
i Primo Gradp, scuple Secondarie di Secondp Grado.

* Altivita di formazione relativa alla gestions delle relazioni, mediante inconiri di gruppo, rivolta
apre - adolescenti ed adolescenti.

[+ lncontri di gruppe organizzali per gli adolescenti in collaborazione con i Centro Diurne
dellistiluto Mondino di Pavia o i

. *Dale(da-a

* Tipo di impiego
. tDaeldaig)
| * Tipo di impiego

ovembre 2009a novembre 2019 e
Psicdlogé 'pfessd il rébartonc-i i Ehdovcﬂri'm;logi;é e Diabéfoiég ia Pedlatrlca del
'RCCSP"“"""'C“Sa"Ma“e" di Pavia i
Cfbﬂoqui divalutazione dei compaortamento aIirﬁentare del bambinofa, analisi dal cdntesio '
+ familiare di appartenenza e percorso di consulenza famifiare,

la Fondazione |

Sostegno per gl alunni con difficolta di apprendimento nelfarea deifa Scuola Secondaria di 1°
grado presso l!st'fumMaﬂaAusmatﬂcedfPawa e
| Affiancamento e collaborazione con i docenii per favorire linserimento scolastico deff:
¢ difficolta relazionali e dj apprendimento

T|p0 di impiego

* Principali mansioni e responsabilts ; alunno con |

I —

| Daselenire 200 amoggo s



'Tlpo d| Implego | "Collahoralrlce del progetta muslcale “Suoni e Ritmi" nellarea delia Scuola Secondarla dite
! grado presso Jlstﬂuio Mana Ausmatnce i Pav

embre 2006 a giugno 2008

Consuiente pswologa presso Il Centro per a Prevenzlone ed i Trattamento delr 0besnta in
] Evolutiva Presso lepedaJe Pedlatnco G. Gaslinj 4l Genova

Colloqui di valutazione del comportamentao ahmentare del barnbmo.fa anahs: cIeI ccmtesto
famrlare di appartenanza € percorso dj consulenza famllrare 7

_*Date {da a)
T|po dii lmp;ego

Date (da—a)

?--Collaboralrlce del progetto musicale “Suoni e RitmP el area della Scuola Secondaria dite
. grado presso Flstituto Mearia Ausiliatrice di Pavia

EPG ( (Espenenza Pratlca gmdata) del corso “Te eorie. e [ecnlcﬁémﬂe'lwt:-c—)'linﬂc'iji-iS psrcaloglco

presso
Iymversﬁa (_;_qttelca del_Sacro Cuore dl Mllano :

7_rgenna|o a rnarzo 2001

PG (Espenenza F’ratlca gum‘ata) déi“éuorsa“di Psi"cvérl&éféﬂ leniéé"--ﬁfééé-é I‘Uﬁiﬁé%éifé Cattollcadei
acro Cuore di Malano e :

I Tirocinio orgamzzatn dalla’ scuola
; dl Pawa

; Mustca e gloco C{Jn bamblm ' i

A, Cairoll” presso ia comunita casa — famigia “Lega del Bene

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

| -Date (da a)w '
- Nome & tlpo di istituto di istruzione
0 fnrmazmne

. Prmmpa-liwmaterle / ahilta
,P_"Ef??‘?_'?’??_'ﬂ,"9.9‘?‘,‘9??',’”.?!”‘"9.

14__febbra|n 2022 al 29 gfugno 2022

: Associazione Paradlgma clo Psncoiogia Chmca Fondazmne IRCCS istltuto Nazmnale dei
i Tumori~Via Venezian, 1 Milano

cuola dl formazmne psu:olog:ca in amb!to uncologlco

- * Date (da --ra)_
Nome e hpo di |st|tuto di istruzione
_ pformaz_l_one_

u af25 maggm 2022 al 28 maggm 2022
Fondazione Maruzza in Roma



 ~ Principali materie | abiits

| VCongresso Internazion sulle cure paifiative pediatiche
... professionali aggetio dello siudio |

.E.:.w Dmem,,re 2020 e

+ Name e tipo diistituto di istruzione Webinar: Nl ruglo defio Psu:onncalogo nella malattia onco[aglca: -
oformaziane | |

+Dale(ds-g) | |

. Dat (da-a) | 12 Dicembre. 2020 e
. Nﬂme e tlpo di rstltuto di fslruzrone La relazipne [erapeut;ca rlsorse e wncolo per || cambmmenlo
0 fqrmazmner

. Dale (da
"+ Nome ¢ e tlpo diistituto di istruzione
0 formazone

e Prmmpa-f‘l"maiene ! abilta
. Professionall oggetto dello studio

Temaliche: aspelti relazionali e umam'zzazmne de.’.'e cure

~ Nome £ tlpD di fshluto di :slruz;one | lSTU Busmess School

o formazione

. Prmcnpéhﬂ materle / ablfﬂané
’ prefessuonan  0ggetta dello studm

| Master in Medicina Narmativa Applicata

1,.D,'Cembre 2018

i Convegne: storfe permesse & stcme pré-ﬁbfié._'\/éﬁ't;anh'f'Eﬁ fiéé'}éﬁéEnrl»i'rﬁuléw{ébrfé Héllé polanla
| semantiche familiari

"+ Nome e tio i sfiuto i razion

i o formazione

~3) | Dasetembre20fi

“Nome e tlpo diistituto di lstruzmne
. Prlnmpah materie / abilita Tematiche: coppia, individuo, famigiia

. professionall oggetto delo stugio | |

-.17 settembr‘w
European Institute ofSystemic RelatlonaITheraples (EiST)

jConsequimentodeltisosodipsicote'ragéuta individuale, di coppiae familiare

. F’rlnc:pall materie / abilta ;
professionali oggetio delio studio

* Date (da -
‘Nome e tho di istitufo di |stru2|one ¢+ European institute of Syslemic-Relalional Therapies (EIST)
. Pnnmpah materie / abilita | Tirocinio di Specialita in Psicoterapia (Tutor ~ Prof, Enrico Molinari e Dott.ssa Manuela Genchi)
professionali oggetto dello studip

Dale (da - ) Anno 200872010
< Nome e flpo diisfituto di istruzione Eumpean Institute, of Systemlc Relatlonal Theraples (EiST)

orso dl Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale individuale, di coppiae |
familiare IV anno

European fnshtute of Systemlc-Reialfonaf Therapies (EIST)

j . Prmctpah matene I abna Tirocinio di Specialita in Psicoterapia (Tutor - Prof. Enrico Malinari & Dott ssa Manuela Genchi)
- professmnall aggetto dello studao_ P _



* Nome & hpo di istituto di istruzion European Institute of Systemie-Relational Therapies (EIST)
i} oformazmn

. Prmc pal]mmaterle .’ablllt
professionali oggetto dello studio |

E

famahare llanno i
Anno 2{}0? f 2008
ropean Fnsmute of Systemtc Relal:onaf Theraples(ElST

"+ Nome & tlpo di istituto df istruzions

. bformazio

. F’rlnmpa!l malerie / abilta
professionali oggetto dello studio P

e
; Nomeetlpo dijstituto di istruzione European Institute of Systemic~RelationalTherapies (EIST)

0 formazion

. Prlnc:palr malerie { abilta

...Professionzli ,9995"9_9‘?,“9 Studio

familiare # anno

. Nome e trpo dl |s{|tu[o d| is[ruzmneq ASLCIttEdIMllanG servmodl Med!aZIDr}eFamlllare

o formazione

. Prmclpa'limmaterle f abiita

Tirocinio di Speciafta n Psicolsrapia (Tuior - Dol ssx Pafrizia Arensi)
.. Professionall oggetto dello stucio

. Iscrizione all'Albo degli Psicologi defis Lombardiaaln 030504
no 20062007

; ~+Nomee tlDo diistituto di istruzione . Eufopean Instltute of Systemic Relatlonal Therapies {EIST)
_ 0formazione . !

. PrlnC|pairmaterle /abmta ,
___prafeisngna!r oggetio delio studio |

! familiare 1 anno i )

-Date (da-2a) |

+Nome e tlpo diistituto di istruzione
0 formazione

: . F‘rlnupah“malerie / abila
- EIP,“???*D”al'__..E’SQB_FFE dello studio

. Date (da ”a}

. Nome e t|pu u‘l |shtut0 di istruzione
o formazione

Regione Liguria in collaborazione con llslituto Gaslini, presso la Badia Benedettina della
| Cestagna, Genova

910 maggio 2006 & 5-6.7 giugno 2006
; European Institute of System:c -Relationat Therap:es (EIST)

T Pnncméﬁ materie /- 1 abilla

! Corso di perfezionamento: "La consulenza sistemico - relazionalg”
professionali aggetto dello studio |

-'Date (da a
+Nome ¢ e ﬂpo diistituto di istruzione
oformazu:ne

. Pnnmpra-irmatene / abilita :
...professionali aggello dello studio |

Assisten;éa a colloqui e ad incontri digrup;ﬁb

Corso di Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale individuale, dicoppiae

| Tirocinio di Specili in Psicoterapia (Tutor ~ Prof. Enrico Mofinari e Dolt.ssa Manuela Genchi) ™

arso di Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale individuale, dicopplae |

Corso di Specializzazione in Psicoterapia sistemico-relazionale individuale, dicoppiae |

Convegno "Obesny Day 2006 Parhamo ancora d obes;la e stiii di vita" 6rgan|zzato dala

Ismuto Sc:entlﬁco Ospedale San Gluseppe del CentrDAuonoglco llaiiano di Piancavallo

et (da=a) || Dal1S et 2005 a 5 stombre 2005 —



lstltulo Suenm' ico Ospeclale San Michele del Centro Auxologlca ltalrano dl Mllano -
servizio dj pstco[ogla previsto dal Day Hospital per la dlagnosl e Ia cura deII obesﬁa

Pnnupahmatenel ahlht Tiroginio p post Tauream (Tutor prof Enrico Molmarl) _

profgssiona!i oggetio dellqutudiq;

. 1999-2000 - 2., 2004- 2008

T + Nome e tlpu di |st|£uio di |s€ruzmne niversita Cattollca dei Sacra Cunredl Mflano .

0 formaaone

 « Principall materie / abilta | 5""c;‘rs*a“a;e;[;m'a'i}{"npg;;a;sgfa->"'aumqa;n;aaé" )
professronah oggetio dello stud L

"La fam:‘ liap swosomatlca el obesnam eta evolutwa” -
itai in data 4 luglio 2005 {prof‘ Ennco Mofmar;!

Quafiﬁca conseguna

Msrapme 2005

'Com.;;ag'no ‘CHILDHOOD OEES]TY from basic knowledge o clmlcaf practlce" pressn Ilstltuto o
. Auxologico Ospedale San Giuseppe di Verbania S

. Nomeehpn diistituto di |51ru2|0ne
0 formazione |

- 1 tuglio a 2{} agosio 2000 i
Corso di lingua inglese presso "Jnsntute of Enghsh Language Sludras dr Ma!la

M Pl"i'ﬂﬂipﬂ“ matene -"ahl"la "Ll'ﬂgua inglese .

professionall oggetto defo studio_

es e T e
cheo Socm Psmo Pedagogico A, Calron" di Pawa :

. Nome e tlpé"'-ﬂé-iétltutc di |stru2mn
0 formazmn

. Prmmpall materie / ‘abiita |
..professional oggetto dello studi

| Malano — Psicologia — Pedagogia ~Sodologia - Fiosofia - Inglese - Musia —Arte

Digloma Socio P Pedagogi

. Date (da a)
I “Nome e [lpo diistituto di istruzione
| o formazione

. Pnncipah materie / abita
..Professionali oggetto dello stucio |

_VDaI19 iugllo al 1 age sto _
Corso di I|ngua mglese presso i "Cheltenham CcHege" di Cheltenham

'Lingua inglese

ate (da Va}
Lo + Nome e tipo di istiiuto di |slru2|one
E . PrJnCJpah malerie / abi ingua inglese

j professionali cggetto dello studio

:...Da”“ af 25 'UQ"D 1997 e
| Corsoli llngua lngfese presso il 'Royai HoIIoway’ di Landra

as. 1991-1992— a5 20002001
lsututo musmale F Vﬁtadlnl"

1o ‘Nome e tlpo diistituto di istruzion
0 formazion

. Prmcsplah ;'naterie ! abill

Lezioni di strumento: flauto traversg

o 1991198205 fo04i00s
Isfiluto musicale “F. Vittadini™

. Prmcfpah malerie | abilta
prafessronall _bggetto dello studio

- Qualifica canseguné

eoria e solfeggio

. Diploma in teoria ¢ solfeggio presso i conservaiorio ‘G. Nicolni" di Piacenza conseguito in data
~ 12oftobre 1995



PUBBLICAZIONI

_Date(da-a] |

2022

* Tipologia e titolo

Arficolo in exlenso: Supporla psicologica in ospedale Covid 19: un caso comunitario

~ Capacita e competenze

personali

Acquisite nelcorso della vita e dells
Caffiera ma noh necessanamente
riconosciute da certificali e dipfomi
uiiial

Madrelingua |

.. Rsta |

Fontiers in Psychology pag. 8 - volume ffascicolo 12— con IF (IF 2.9)

ltaliano

- Capacita di letwra

_Inglese
Buona

= Capacita di scrittura

Buona ]

* Capacita di espressione orale

| Buona

CapaCité e Competenzaé-

relazionali

Vivers e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupandp podi
Incui la comunicazione ¢ impartante e in
situazionifn cuie essenziale lavorare in
adra fad es. cultura e spori), ecc.

Spor{: nuolo e sci ' '
Musica: Diploma di conservatorio in Teoria e solfeggio
Strumento: Flauto Traverso

Capacita e competenze
organizzative

Ad es. coortinamento e amministrazione
dipersone, progelli biland; sul posio di
lavoro, in attivitd divolontariate (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc, |

~ Capacitae competenze

tecniche

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinan, ecc.

Capaciti e competenze |
artistiche
Musica, scittura, disegno ecc.

Realizzazione i progetti sull'educazione almentare nelle scuole

Organizzazione dellattivita consultoriale nelle scuale anche tramite il coordinamento di risorse
dedicate e gestione del rapportoistituzionale con gli istituti scolastici cainvolti al fine di
concordare le modalitd di awio dei progetti propost.

| UTILIZZO PG PROGRAMMI: WORD - EXCEL - POSTA ELETTRONICA - INTERNET

- 2008/2008 responsabile del musical “MOMO"

- 2007/2008 responsabilie del musical “TUTT!INSIEME APPASSIONATAMENTE"
Tealro Fraschini di Pavia

- Maggio 2007 partecipazione come flautista al musical "MARY POPPRINS" presso il Teatro
Fraschini di Pavia

- Maggio 2008 partecipazione come flautista al musical "LIBER]" presso il Teatro Fraschini di
Pavia

prasso il

| Jettura: in particolare lbri di caratiere psicologico e di lefieratura inglese e

. Ulteriori informazioni =

Sono disponibile ad iniziare un'eventuale collabarazione can il Vostro Istituto

. Esperienza divolontariato presso la comunita Gasa - famigi “isga del bone” di Pavia

| MUSICA: FLAUTOTRAVERSO IN FUNZIONI RELIGIOSE ED IN SPETTACOLI




La sofioscritta dichiara che i dati sopra esposti sono esatli corrispondono al vero ed autorizza il destinatario del presente al
trattamento di tali dali nel rispetio del D. Igs. 30 giugno 2003, n. 196 {codice in maeria di protezione dei dati personali) e del
Regolamento UE679/2016 (GDPR).

Pavia, luglic 2022

Francesca Bigoni



