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Ott. 2021
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ESPERIENZA
FROFESSIONALE

Dal 01/06/2021- in corso

Dal 01/12/2020- al 31/05/2021

T

Curriculum vitae

Caissutti Valentina

Immatricolazione c/o Corso di Laurea Magistrale in Scienze della
Nutrizione Umana (LMB1) — Universita telematica San Raffaele di
Roma.

Iscrizicne n.77 Albo Professionale dei Dietisti
Albo TSRM-PSTRP di Pavia

Laurea triennale in Dietistica (voto: 110L)
Universita degli studi di Pavia, Pavia (Italia)

Tesi; “Stile di vita e abitudini alimentari in studenti universitari afferenti alle facolta sanitarie: quali
differenze di genere?” — Relatore: Dott.ssa Rachele De Giuseppe.

Diploma di maturita scientifica (voto 91/100)
Liceo Scientifico C. Golgi, Broni (Italia)

Borsa di studio ofo IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia

Tema di ricerca "Modelli Innovativi nella somministrazione della nutrizione enterale”
nell'ambito di un programma di ricerca in corso presso la UOC Dietetica e Nutrizione
Clinica.

Competenze acquisite:

+ Consulenza nutrizionale ai pazienti ambulatoriale e ai pazienti degenti nei reparti
ospedalieri in collaborazione con if team multidisciplinare

« Valutazione del rischio nutrizionale dei pazientt ricoverati con intervento dietetico
mirato e monitoraggio duranie l'intero ricovero

+ Elaborazione di piani dietetici personalizzati in funzione della condizione fisiologica
e patologica del paziente

+« Conoscenza e utilizzo di supplementi nutrizionali orali, alimenti per sonda e
alimenti dietetici destinati a fini medici speciali

o Altivita didattico-educativa su corrette abitudini alimentari a singoli e/o gruppi di
adulti e bambini

» QOrganizzazione e svolgimento di corsi per il conteggio dei carboidrati per gruppi di
bambini affetti da DM1

Borsa di studio ¢fo IRCCS Policlinico San Matteo di Pavia
Tema di ricerca "Approccio multidisciplinare al supporto nutrizionale del paziente

oncologico" nell’'ambito di un programma di ricerca in corso presso la U.0.C. Dietetica e
Nutrizione Clinica.
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TIROCINI CURRICULARI

Gen. 2019~ lug. 2019

Ot 208-Gen. 2019

1/18-0/18

8177117

ALTREATTIVITA'

COMPETENZE PERSONALI

in/zo

Lingua madre

Lingue straniere

Inglese

Tirocinio curriculare
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia (Halia)

Dietista tirocinante presso H servizio di nutrizione ospedaliera.

Altivith svolte: valutazione e monitoraggio dello stato nutrizionale dei pazienti, elaborazione di ment
per la ristorazione ospedaliera, elaborazione di schemi dietetici personalizzati e bilanciati, valutazione
della composizione comporea, elaborazione & consegna di un caso clinico a cadenza seftimanale.

Tirocinio curriculare
Universita degli studi di Pavia - Laboratorio di Dietetica e Nutrizione Clinica

Attivita svolte: valutazione e monitoraggio dello stato nutrizionale dei pazienti, valutazione delia
composizione corporea, elaborazione di schemi dietetici personalizzati e bitanciati per
patologia, parlecipazione a riunioni di discussione clinico-didattica presentazione di casi clinicl.

Tirocinio curriculare
Istituto Clinico Scientifico Maugeri, Pavia (ltalia)
Dietista firocinante presso il servizio di Nutrizione ospedaliera.

Attivita svolte: valutazione e monitoraggio dello stato nutrizionale, svolgimento di anamnesi alimentari
e raccolta di misure antropometriche di base, elaborazione di schemi dietetici personalizzati e
bilanciati, elaborazione di presentazioni Power Point per progetti di educazione alimentare.

Tirocinio curriculare
Fondazione IRCCS Policlinico San Matteo, Pavia (ltalia)

Dietista tirocinante presso if servizio di ristorazicne ospedaliera.

Attivita svolte: osservazione dell'elaborazione di meni per la Astorazione ospedaliera, applicazione det
sistema HACCP nell’ambito della sicurezza alimentare.

Cameriera/barista presso pub-paninoteca
Neverland Stradella (PV)
Attivita svoite: servizio al tavelo, , preparazione della sala, accoglienza ospiti, pulizia e igiene.

Animatrice presso centro estivo

Santa Maria della Versa (PV)

Attivita svolte: programmazione di attivita ludiche del gruppo nel corso delle varie atlivita, preparazione
e servizio dei pasti, cura delf'igiene dei bambini.

ltaliano

C.O.AAIF’RENSIONE ” - P,;\RVLATDV PRODUZIONESCRI‘ITA
Ascolto “ - Lettura Interazione Prodﬁziﬁne oralre -
B ”F"irggc'en‘pﬁcageinEng|i5h(ch) o e e

Li\}eﬁii A1EA2 Ui'eh'te base-B1 é B2 {Jteﬁté éﬁtonomo -C1eC2: Uténte avanzato
Quadro Comunie Eurepeo di Riferimento delle Lingue
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Curticuium vitae

Competenze comunicative  Ottima capacita di interagire con bambini e ragazzi creando un rapporto di fiducia, capacita di
adattamerto a situazioni, persone, ed esigenze diverse tra loro.

Ottime capacité retazionali con | pazienti e di coltaborazione con altre figure professionali allinterno di
team multidisciplinari sviluppate nel corso defle borse di studio e del tirocini svolti durante gli studi
accademici.

Competenze digitali  Buona padronanza dei principali strumentt Microsoft {(elaboratore di testi, fogtio elettronico di calcolo,
software di presentazione).

Patentediguida B

CONFERENZE E CORSI _5

I* Webinar "infroduzione alla dieta chetogenica by Ketoleaming” —~ Associazione Eupraxia (13
maggio 2020}

Infervento Nutrizionale per il Diabete e Conta dei Carboidrati - Aspetli Teorici e Pratici - Ente
organizzatore: NUTRIMEDIFOR S.R.L - (dal 01/03/2020 af 01/03/2021)

Limmunocnutrizione in oncologia - Ente organizzatore: Akesios Group srl - {dal 27/07/2020 al
25/02/2021)

Aggiomamenti in tema di infezioni da Coronavirus Sars-Cov2 - Ente organizzatore: BIOMEDIA
(2713/2021)

Principi di dietefica e nutrizione clinica. approfondimenti nelle patologie endocrino-metaboliche —
Ente organizzatore: MICOM (7/10/2021)

X! Congresso Nazionale SINut — Bologna (dat 411/2021 al 6/11/2621)

Nutrirni 2021 — XV Forum i Nutrizione Pratica (29-30/04/2021)

PUBBLICAZIONI i

The efficacy of immunonutrition in improving tolerance to chemoradiotherapy in patients
with head and neck cancer, receiving nutritional counseling: study protocol of a randomized,
open-label, parallel group, bicentric pilot study.

Riccardo Caccialanza & Emanuele Cereda 2, Catherine Klersy ¥, Mariateresa Nardi-, Sara

Masi2, Silvia Crotti 2, Silvia Cappelig?, Valentina Caissutti?, Carlotta Brovia-?, Federica

L.obascio 2, Elena Formisano?, Sara Colombo % Andrea Riceardo Fitippi % Elisabetta

Bonzano £, Patrizia Comoli &, Laura Catenacci #, Andrea Alberti”, Valeria Musella®, Alessandra
Ferrari &, llaria Imarisio 8, Richard Tancredi®, Teresa Monaco®, Marig (Grazia Ghi-®, Paolo

BossiZ, Paglo Pedrazzoli

Pubbiicato sulla rivista: Therapeutic Advances in Medical Oncology.

Dr.ssa Caissutti Valentina

Bhuolmil
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