
PAVIA MOBILITATO L'OSSERVATORIO SULLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI DELLA DONNA 

H San Matteo in campo contro l'ipertensione 
-PAVIA-
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PIÙ del 30% della popolazione italiana 
adulta è affetta da ipertensione arteriosa, 
con percentuali ampiamente superiori nel­
le fasce più avanzate di età e quasi il 10% 
tra bambini e adolescenti che risultano già 
ipertesi. 
Cade oggi la XIV Giornata mondiale con­
tro l'ipertensione arteriosa, che vede una 
mobilitazione di nefrologi. Il San Matteo 
aderisce con l'Osservatorio nazionale sulla 
salute della donna, dedicato alle malattie 
cardiovascolari: sono quasi 20mila le don­
ne che muoiono ogni anno a causa di que­
ste patologie che rappresentano la prima 
causa di morte per le donne, molto più del 
tumore al seno. L'appuntamento è al Poli­
clinico: gli specialisti di Cardiologia riser­
veranno oggi alcuni ecocardiogramma alle 
donne con malattie autoimmuni e di età in­

feriore a 60 anni. E dalle 10 alle 19 i medici 
del San Matteo saranno in piazza della Vit­
toria per misurare la pressione ai cittadini. 
NEGLI ULTIMI ultimi due anni sono 
stati oltre 400 i pavesi che si sono sottopo­
sti al test e al Centro dell'ipertensione 
del San Matteo accedono ogni anno oltre 
1200 pazienti. Anche il professor Ciro 
Esposito, primario di Nefrologia ed emo­
dialisi della Maugeri sarà in piazza a mi­
surare la pressione ai pavesi sotto il gaze-
bo allestito dalla Società italiana 
dell'ipertensione arteriosa-Siia, con il 
supporto della Croce Rossa. Alla clinica 
Città di Pavia, invece, dalle 9.30 alle 12 
verrà anche eseguita una valutazione spe­
cialistica con i medici dell'Unità di Car­
diologia II, diretta dalla professoressa Co­
lomba Falcone. M.M. 
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