
S.Matteo, un nuovo sistema per 
la gestione del diabete di tipo 1 
Il San Matteo è l'unica struttura ospedaliera in provincia 
di Pavia abilitata a impiantare un dispositivo che rappre­
senta una svolta nella gestione del diabete, in particolare 
quello di tipo 1. Si chiama Eversense, un sistema di con­
trollo continuo della glicemia che si dispone nel sottocute, 
dove può rimanere posizionato per tre mesi o, in versioni 
recentissime, addirittura 180 giorni. Elisabetta Lovati, re­
sponsabile dell'Ambulatorio di Diabetologia ed Endocrino­
logia del Policlinico è l'unico diabetologo, in provincia di 
Pavia, autorizzato al posizionamento del dispositivo. "Ad 
oggi - spiega la specialista che si occupa da oltre 10 anni 
di pazienti affetti di diabete di tipo 1 — utilizzano Eversen­
se 12 pazienti che afferiscono al nostro ambulatorio: tutti 
selezionati ed educati al corretto utilizzo dello strumento, 
ma soprattutto alla corretta valutazione ed interpretazio­
ne dei dati registrati". "Questo tipo di diabete che, attual­
mente, in circa la metà dei casi esordisce in età adulta, è 
caratterizzato - aggiunge Elisabetta Lovati - dalla presen­
za di anticorpi rivolti contro le cellule pancreatiche respon­
sabili della produzione di insulina. La terapia tesa a rista­
bilire il livello necessario di insulina, è modulata sulla ba­
se del valore glicemico del momento, o se possibile, dell'an­
damento glicemico". La terapia classica prevede la sommi­
nistrazione di insulina sotto- ^^^m 

cute più volte al giorno; in al­
ternativa esiste la possibilità 
di una infusione continua di 
insulina, attraverso un mi-
croinfusore. Per evitare rischi 
di ipoglicemia o iperglicemia 
riveste fondamentale impor­
tanza la misurazione della 
glicemia, poiché fornisce al 
paziente e al medico un'indi­
cazione sull'andamento del 
tasso di zuccheri nel sangue, 
a cui dovranno seguire misu­
re dette di "correzione". 
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