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Arresto cardìaco 
esperti a confronto 
» PAVIA 

Parte oggi nelle aule dell'univer­
sità la prima edizione italiana 
della European resuscitation 
academy, due giorni dedicati a 
istituzioni, clinici e soccorritori 
per trovare insieme agli esperti 
europei un modo concreto per 
aumentare la sopravvivenza da 
arresto cardiaco. «L'arresto car­
diaco - spiega Alessandra Palo, 
responsabile del 118 di Pavia - è 
una sfida continua: dobbiamo 
puntare sempre al miglioramen­
to della nostra équipe di speciali­
sti esperti rianimatori, cardiolo­
gi, medici d'urgenza, cardiochi­
rurghi e di tutte le altre figure 
professionali coinvolte nella ge­
stione del paziente colpito da ar­
resto cardiaco». L'obiettivo della 
due giorni organizzata da 118 di 
Pavia, San Matteo e Pavia nel 
Cuore è dunque condividere le 
migliori pratiche nella gestione 
dell'arresto cardiaco. Arriveran­
no infatti da tutta Europa esperti 
che illustreranno i risultati otte­
nuti nella loro realtà. Si comin­
cia nell'aula magna dell'univer­
sità di Pavia con istituzioni e for­
ze di pubblica sicurezza e "I 10 
passi che hanno dimostrato au­

mentare la sopravvivenza 
nell'arresto cardiaco" spiegati 
da Mathias Duschl, rianimatore 
e cofondatore European resusci­
tation academy. «Parleremo di 
arresto cardiaco con tutti gli at­
tori del sistema pavese - spiega 
Enrico Baldi, Pavia nelk Cuore -
e parte del sistema sono proprio 
tutti. Le istituzioni perché piani­
ficano le attività per la loro area 
di competenza, dai progetti di 
defibrillazione pubblica alla for­
mazione a scuola. Le forze 
dell'ordine sono spesso al fianco 
dei sanitari per anticipare, sup­
portare e permettere le operazio­
ni di soccorso. I sanitari sono 
parte del sistema, da chi gestisce 
il paziente in arresto cardiaco a 
chi gli garantisce assistenza psi­
cologica a lungo termine, pas­
sando per le cure intensive im­
mediate e i controlli cardiologici 
programmati. E poi c'è tutto il 
grande mondo dell'associazioni­
smo». Oggi dalle 14.30 gli esperti 
europei parleranno di soccorso 
preospedaliero, del trattamento 
intraospedaliero e del follow-up 
a lungo termine. Sabato i soccor­
ritori seguiranno tutto il giorno 
seminari in Aula del '400, di Di­
segno e Foscolo, (a.gh.) 
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