
LA CAMPAGNA AL SAN MATTEO 

Prevenzione del diabete 
«Controllate la glicemia 
e poi intervenite subito» 

PAVIA 

Dosaggio della glicemia al di
to e consulenza medica gratui
ta per i bambini a rischio di 
diabete al Policlinico San Mat
teo di Pavia che, in occasione 
della Giornata mondiale del 
diabete, ha aperto le porte 
dell'ambulatorio di Diabetolo-
gia Pediatrica. 

I medici ieri sono stati a di
sposizione delle famiglie con 

consigli sul rischio di sviluppo 
e prevenzione del diabete nei 
bambini. «Bisogna sensibiliz
zare le famiglie sull'esistenza 
di questa patologia anche nei 
bambini - spiega la dottores
sa e responsabile Valeria Cal

catene. Se i genitori notano 
glicemie più alte, è importan
te fare una consulenza per va
lutarne l'occasionalità, men
tre per chi ha familiarità è ne
cessario agire preventivamen
te. I sintomi sono semplici da 
riconoscere e vanno dalla sete 
eccessiva alla frequenza delle 
urine, soprattutto di notte». 

Per permettere una parteci
pazione complessiva, la gior
nata di prevenzione dell'am
bulatorio di Diabetologia pe
diatrica si ripeterà anche lune
dì 12 novembre dalle 14.30 al
le 17, al piano terra della Clini
ca pediatrica del San Matteo, 
presentandosi in ambulatorio 
senza l'impegnativa del pedia-

m 

tra di famiglia. 
Per la lotta al diabete e la 

sensibilizzazione della popo
lazione, il Policlinico, in colla
borazione con il Comune di 
Pavia e il patrocinio dell'Uni
versità, organizzerà per il 14 
novembre l'allestimento di 4 
postazioni (centro commer
ciale Carrefour, Comune di 
Pavia, p.zza della Vittoria e 
San Matteo) dove si potrà ef
fettuare gratis la misurazione 
della glicemia. Inoltre, presso 
l'aula del Disegno dell'Univer
sità, sarà possibile assistere 
ad un dibattito sulla patologia 
del diabete mellito. — 
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