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L'allergia & un fenomenao immunitario legato ad un‘alterata attivita
del sistema linfocitario (alterato rapporto tra linfociti T helper e sup-
pressor) peneticamente predeterminato, per cui in un soggetto l'espo-
sizione a sostanze causa manifestazioni cliniche anche savers,
L'allergia piu frequente & guella respiratoria che pud essere stagionale
| 0 perenne. Quella stagionale & legata aila presenza nell'aria di con
centrazioni elevate di pollini (primavera e autunno) mentre quella
perenne si manifesta quando Vindividue viene a contatto con lalier-
e gene specifico. Tra le cause di quella perenne va ricordata l'allergia
it { agli acari o ai peli di gatto e di cane, Ovviamente la stagione prima-
AL varile & quella in cui s pud avere il maggior numero di manifestagioni
allergiche, in quanto nell'aria sono presenti molti pollini, a causa delia fioritura delle piante. || meccanismo
immunologico che sta alla base del fenomeno allergico causa una serie di sintomi a livello delle vie aeree,
soprattutto del naso, che portano il paziente ad avere sintomi malto fastidiosi, come naso chiuso (ostru-
zione nasale), starnuti continui, prurite nasale, congiuntivite e secrezioni nasali (rnorrea), Mei casi pid
gravi si arriva ad avera anche manifestazioni delle basse vie aeree, quali il lanngospasmo e I'asma bron-
chiale,

Per gquanto riguarda la terapia, si basa sulluso di spray nasali a base di cortisone per lunghi periodi (2
mesi almena), antiistaminici nel periodo acuto e cortisonici per via orale nelle forme pid gravi,

Per prevenire |"allergia & possibile eseguire test allergici per cercare di identificare le sostanze colpevoli ed
eveniualmente & possibile preparare vaccini (sublinguali o nasali) che portano ad una sensibilizzazione
del paziente, guindi nel corse degli anni la sintomatologia risulta meno intensa.
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