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Si adotta una nuova metodica per il blocco del ganglio stellato che genera aritmie

S.Matteo, uno studio sui nuovi
trattamenti dell’arresto cardiaco

L’Aula 2 del Dea del Poli-
clinico San Matteo di Pa-
via ha ospitato nei giorni
scorsi un incontro dedicato
alle nuove metodiche per
il trattamento dell’arresto
cardiaco. In particolare si
e affrontato il tema del
blocco anestetico del gan-
glio stellato, il nucleo ner-
voso principale per I'inner-
vazione cardiaca che puo
generare aritmie.

11 Polielinico da anni stu-
dia gli effetti dell’asporta-
zione chirurgica del gan-
glio nei pazienti sia con
aritmia cardiaca eredita-
ria sia con cardiopatia
strutturale: 1 risultati, ad
oggi, sono stati ottimi.
“Oltre che per via chirur-
gica - spiega Alessandra
Palo, responsabile del ser-

vizio territoriale del 118,
I'AAT- il ganglio stellato
puo essere pero bloccato,
con iniezione anestetica,
anche per via percutanea:
vale la pena ricordare che
tale tecnica é in uso da
molto tempo nell’ambito
della terapia del dolore”.
L’adozione di tale metodi-
ca € limitata, attualmente,
a contesti intraospedalieri.
11 San Matteo é stato il
primo centro in Italia a
documentarne 'efficacia:
attualmente sono stati
trattati 5 pazienti, senza
complicanze. “Tuttavia -
aggiunge Alessandra Palo
- data la scarsita di casi
intraospedalieri e conside-
rata l'elevata percentuale
di arresti cardiaci in ambi-
to extra ospedaliero, ab-

biamo disegnato il primo
studio prospettico (lo stu-
dio Live), per valutare l'ef-
ficacia del blocco percuta-
neo del ganglio stellato in
ambiente extra ospedalie-
ro nei pazienti con arresto
cardiaco”.

Lo studio nasce al San
Matteo dall’attiva collabo-
razione tra la Divisione di
Cardiologia/Utic, I’Areu ed
in particolare AAT Pavia e
la Struttura Formazione.
Dopo l'evento svoltosi nei
giorni scorsi, destinato a
medici, tecniel e infermie-
ri, seguira nelle prossime
settimane un training for-
mativo di tutto il persona-
le coinvolto.

E’ prevista anche una for-
mazione pratica sul cam-
po, durante la quale sara

possibile esercitarsi su un
modello tridimensionale
del collo realizzato con il
supporto degli ingegneri
del Laboratorio 3D del
San Matteo e con la colla-

borazione della Radiologia.

“La ricerca, autorizzata
dal Comitato Etico, ha po-
tenziali ricadute pratiche
rilevanti - conclude la re-
sponsabile del 118 pavese
- in termini, soprattutto,
di miglioramento dell’out-

come dei pazienti con arre-

sto cardiaco pre-ospedalie-
L]
ro”.
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