- __]
Ia Provincia
PAVESE
Dir. Resp.:Alessandro Moser
Tiratura: 12.078 Diffusione: 14.371 Lettori: 111.000

zione IRCCS $ Regione
co San Matteo Lombardia

Edizione del:14/02/19
Estratto da pag.:1,13
Foglio:1/2

PAVIA

Influenza, un nuovo picco
4 ricoveriin rianimazione

Nuovo picco dell'influenza, quattro
pazienti in Rianimazione al S. Mat-
teo (dieci dall'inizio dell’epidemia)
mentre i posti letto aggiunti negli
ospedali della provincia sono esauri-
ti. «Siamo in un momento di grande
pressione - spiega Giorgio lotti, pri-
mario di Rianimazione - stiamo fa-
cendoiturniconglialtriospedalidel-
larete Respira per garantire il recupe-
ro dei pazienti con le complicanze
pitigravi». GHEZZI / PAG.13
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Epidemia di influenza, quattro ricoverati
in rianimazione al policlinico San Matteo

Una donna di 55 anni e un S0enne sono collegati alla macchina cuore-polmoni. | medici: «ll picco non e ancora finito>»

Anna Ghezzi

PAVIA. Dieci pazienti sono fini-
tiin rianimazione al San Mat-
teo dall'inizio dell’epidemia
influenzale, il picco é stato la
settimana scorsa quando i ri-
coverati erano sei. Ora sono
quattro: e due di loro, una
50enne diCremaeun 55enne
di Cremona, sono ancora col-
legati al’Ecmo, ovvero al sup-
porto meccanico per respira-
ree farbattereil cuore. Il virus
H1N1, quello della famigera-
ta influenza A detta “suina”
della pandemia del 2009 tor-
na dunque a farsi sentire con
le sue possibili complicazioni
gravi anche in persone sane e
giovani. I medici della Riani-
mazione del policlinico sono
andati a recuperare i casi pit
gravianche a Novi Ligure, Ca-
stellanza e Vigevano. «Siamo
inunmomentodi grande pres-

sione - spiega Giorgio lotti, pri-
mario di Rianimazione al San
Matteo -. Dall'inizio della sta-
gione influenzale in Lombar-
dia con gli altri ospedali della
rete Respira stiamo facendo i
turni per garantire il recupero
dei pazienti conle complican-
ze piu gravi, che necessitano
di cure complesse». Come 'Ec-
mo, ultima spiaggia per cerca-
re di salvare chi, un tempo,
nonavrebbe avutosperanze.

PIENIAMONZA

La rete Respira, specializzata
nell'insufficienza respiratoria
acuta, comprende 14 centridi
riferimento per le polmoniti
gravi di cui il San Matteo fa
parte e in Lombardia ne fanno
parte anche il policlinico di Mi-
lano, San Raffaele, Bergamo
e Monza. leri era il turno
dell’'ospedale di Monza ma
con l'ultima missione, i posti
sono esauriti e Pavia ha dato
ladisponibilita asubentrare. I
posti iniziano a scarseggiare:
inciascunodegliospedalidel-

larete Respiraattualmente so-
no in Ecmo due o tre pazienti.
«La cosa positiva di quest’an-
no - spiega Iotti - & che solo 2
su 10deiricoveratial San Mat-
teo sono al momento finiti in
Ecmo: siamo riusciti a interve-
nire pill tempestivamente e
cosi evitare 'aggravamento».

PAZIENTIPIU GIOVANI

«Rispetto agli altri anni - spie-
gaMirko Belliato, responsabi-
le della sezione di Assistenza
respiratoria avanzata - i pa-
zienti finiti in Rianimazione
sono piu giovani». Secondo i
dati del ministero della Salu-
te, circa 7 casi gravisu 10 e 6
decessi su 10 nella scorsa sta-
gione influenzale presentava-
no almeno una patologia cro-
nica per cui la vaccinazione
antinfluenzale viene racco-
mandata, ma solo il 9% era
vaccinato. «Il ritorno dell'in-
fluenza HIN1 é un dato evi-
dente - spiega - malarete fun-
ziona e quindi siamo riusciti
adaccogliere, in totale, piti pa-
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zienti e pill precoci, aumen-
tando le probabilita di succes-
so». In Ecmo i pazienti resta-
no da 7 a 10 giorni, perché i
polmoni riprendano a funzio-
nare. In Rianimazioneiricove-
ri per influenza vanno da 15
giorniaunmese.

EANCORAPICCO

«ll picco - prosegue Belliato -
non e ancora passato». leritre

chiamate da Cremona e Se-
sto, oggidue. L'anno scorso in
tutta Italia sono stati 89 i casi
gravi, con un'eta media di 57
anni, 32idecessida influenza
confermata, con un'eta media
di59 anni.
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