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A ONCOEMATOLOGIA PEDIATRICA

Belli anche nella malattia
I’estetista arriva in reparto

363-103- 080

PAVIA. Mettersilo smalto, usa-
re la crema viso adatta, o tro-
vare un bagnoschiuma che
non irriti la pelle. Per qualcu-
no sono solo gestidivanita, o
semplicimomentidiroutine,
peraltriinvece sono un rega-
lo, un modo per ritornare al-
la normalita mentre si sta af-
frontando la chemio, o aver
accompagnato il proprio fi-
glio nella lotta contro il can-
cro.IlprogettodiSoleterre al
reparto di oncoematologia
pediatrica del San Matteo,
parte da qui: dal bisogno di
ognuno di sentirsi a suo agio
nellapropria pelle edi comin-
ciare a prendersi cura di sé,
partendo dalle piccole cose
per poter stare bene anche
conglialtri.

La fondazione Soleterre,

in collaborazione con I'asso-
clazione professionale di
estetica oncologica Apeo, or-
ganizzera 10 appuntamenti
in un anno durante i quali
un’estetista specializzata sa-
ra a disposizione del reparto
per regalare trattamenti di
bellezza alle mamme deibim-
bi ricoverati, o dare suggeri-
menti per la cura dell’igiene
personaledichisitrovaacon-
vivere con una pelle sempre
pit problematica. «Siamo

convintichelabellezza curi—
ha detto Natasha Stefanen-
ko, madrinadel progetto, du-
rante la presentazione di ieri
al day Hospital del reparto —
Collaboro con Soleterre da
anni e so quanto sia impor-
tante trattare I aspetto psico-
logico per vincere questama-

Natasha Stefanenko col primario di oncoematologia pediatrica Zecca

lattia. Possono sembrare mo-
menti frivoli e leggeri, ma al
contrario sono importanti
perché regalano dosi di grin-
taediconsapevolezza».

La fondazione ha iniziato
la collaborazione con il San
Matteo nel 2012 mettendo a
disposizione quattro psicolo-
giperdare supportoal perso-
nale sanitario, perigenitorie
ivolontari. «Tutto il processo
oncologico é diunadramma-
ticita enorme — ha spiegato
Marco Zecca, primario dion-
coematologia pediatrica che
ha partecipato alla presenta-
zione con Carlo Nicora, diret-
tore del Policlinico — In un
mese, un paziente puo diven-
tare irriconoscibile. Prender-
sicuradiun paziente vuol di-
re prendersi cura di una per-

sonainquantotale. Noitraia-
mo la nostra forza dalla resi-
lienza dei bambini, e la dob-
biamo valorizzare anche con
interventi come questo».—
Valeria Sforzini

Ospite al policlinico San Matteo
Natasha Stefanenko madrina
del progetto di ""Soleterre"

«l bambini malati e le loro madri

cosi ritrovano la normalita»
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