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SALUTE

Settimana delle donne
con visite e test gratuiti

PAVIA. Un calendario ricco di
iniziative per la “Settimana
della salute della donna”,
promossadaOnda (Osserva-
torio nazionale sulla salute
della donna edi genere). Un
evento giunto al 4° anno che
promuove I'informazione ei
servizi per la prevenzione e
lacuradelle principali malat-
tie femminili. Lunedi 22 apri-
le sarala Giornata nazionale
della salute della donnaed e
proprio in questo contesto
che gli specialisti del San
Matteo (uno dei 71 ospedali
aderenti all'iniziativa ad
aver ottenuto il massimo ri-
conoscimento di tre bollini)
hanno organizzato diversi
eventiimprontantia sensibi-
lizzazione e prevenzione. Sa-
ranno 7 i momenti dedicati
almondo femminile. Parten-

za giovedi 11 alle 16 presso
la palazzina del Poliambula-
torio, inp.le Golgi, conladie-
tista Elisabetta Montagna,
cheinsieme aunteamdispe-
cialisti illustrera le regole
per una corretta nutrizione
nelladonna. Il giorno succes-
sivo (stesso luogo, ma alle
15) si parlera di tumore
mammario con quelli di
Ados (Associazione Donne

operate al seno) a disposizio-
ne per rispondere alle do-
mande e con la possibilita di
sottoporsia visite gratuite fi-
no a esaurimento dei posti.
L’associazione sara protago-
nista anche sabato alle 11
con una lezione sui benefici
fisici e mentali del Tai-Chi.
Necessaria la prenotazione
per effettuare nella mattina-
ta i colloqui con la senologa

e pure martedi 16 aprile pres-
so gli ambulatori di Ostetri-
cia e Ginecologia dove alle
15sipotranno effettuare visi-
te per donne giovani con do-
lore pelvico e dismenorrea.
Chiusura giovedi 18 alle 11
pressol'Ostetricia conimedi-
ci a disposizione per fornire
informazioni relative al per-
corso di cura della vulvodi-
nia. Il calendario deglieven-
ti & disponibile sul sito
www.bollinirosa.it. —
Alessio Molteni
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