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DI SIMONA RAPPARELLI

All'Oncoematologia Pediatrica del S.Matteo un progetto di estetica oncologica. Madrina deccezione I'attrice e modella russa Natasha Stefanenko

Il progetto “Avere cura di sé e degli altri”

380- 136- 080

Imparare a volersi bene, a
curare se stessi per permet-
tere anche a chi ci sta vicino
di sentirsi meglio. Ha un for-
te impatto piscosociale il
nuovo progetto “Avere cura
di sé e degli altri” presentato
giovedi 28 marzo nell’atrio
d’ingresso del day hospital
del reparto di Oncoematolo-
gia Pediatrica del Policlinico
San Matteo di Pavia, diretta
dal dottor Marco Zecca. Li-
niziativa ha come obiettivo
la promozione di azioni di
benessere sia per chi e affet-
to da una patologia che per
coloro che assistono i propri
cari che stanno lottando con-
tro il tumore. “L’aspetto psi-
cologico ed emotivo di questa
iniziativa € molto importan-
te - ha ricordato l'attrice e
modella di origini russe Na-
tasha Stefanenko, madrina
del progetto e dell’associazio-
ne Soleterre, presente all’i-
naugurazione del nuovo per-
corso di cura di sé -.Voglia-
mo dare, tutti insieme, gli
strumenti giusti per accetta-
re i cambiamenti che il cor-
po subisce durante una ma-
lattia e per questo motivo
prepareremo anche un servi-
zio fotografico dedicato a tut-
te le ragazze adolescenti,
guarite o ancora in terapia,
che truccheremo e vestiremo
per gli shot fotografici. Per-
ché la bellezza é una cura!”.
“Penso che qualita della vi-

ta, cura e dignita siano le
parole chiave per poter ge-
stire oggi le attivita di un
ospedale e la presenza dei
pazienti nelle nostre struttu-
re - ha sottolineato Carlo Ni-
cora, dallo scorso dicembre
direttore generale del San
Matteo di Pavia -. Dobbiamo
in ogni modo continuare a
curare e a prenderci cura del
malato, evitando che si sen-
ta abbandonato”.

11 progetto, dunque, prevede
due diversi momenti: la rea-
lizzazione di un servizio foto-
grafico al termine di una
sessione di trucco curata da
Gabriele Brunelli (direttore
artistico de “La Truccheria
Make Up Forever Italia”)
ma anche la presenza, una
volta al mese nel reparto di
Oncoematologia Pediatrica
del San Matteo, di una este-
tista oncologica, nuova figu-
ra professionale specializza-
ta e creata grazie all’associa-
zione Apeo: “Abbiamo inizia-
to le nostre attivita nel 2013
- ha precisato la presidente
Carolina Ambra Redaelli,
medico dermatologo e presi-
dente di Apeo -. Marzo é il
mese della qualita della vita
dei pazienti che lottano con-
tro il cancro, con I'impegno
ad aiutare ogni uomo e don-
na in terapia oncologica a
mantenere, per quanto pos-
sibile, il proprio stile e qua-
lita di vita a livello persona-

le, familiare e sociale. E pro-
prio su questo che si basa il
progetto ‘Quality of Life’ di
cui Apeo (’Associazione Pro-
fessionale di Estetica Onco-
logica) é promotore, e con cui
Soleterre ha avviato una col-
laborazione allinizio del me-
se di marzo aderendo al pro-
getto che si svolge al San
Matteo™.

Il ruolo di Soleterre e Apeo

Attualmente Soleterre ga-
rantisce presso il reparto di
Oncoematologia Pediatrica
la presenza di un team com-
posto da quattro psicologi
clinici che supportano in
maniera organica pazienti,
genitori, il personale di re-
parto (medici e infermieri) e
i volontari; anche Apeo in-
terviene sulle famiglie e sui
caregiver, in continuita con
l'attivita di supporto psicolo-
gico fornita da Soleterre, con
l'obiettivo di dare gli stru-
menti necessari per convive-
re e affrontare I'impatto psi-
co-fisico che la malattia e il
percorso terapeutico hanno
su di loro e sul paziente. Gli
effetti collaterali delle tera-
pie colpiscono principalmen-
te la cute, ma i caregiver
non hanno informazioni, ad
esempio, sui prodotti che
possono o non devono essere
utilizzati per la cura e l'igie-
ne personale dei pazienti.

“Soleterre intende assicura-
re la presenza di una profes-
sionista di estetica oncologi-
ca con certificazione Apeo in
reparto per dieci appunta-
menti distribuiti nel corso
dell’anno, al duplice scopo di
offrire trattamenti di bellez-
za e benessere alle mamme
presenti in reparto, offrendo
loro momenti di svago e con-
divisione, e informare sulle
pratiche da seguire ed evita-
re nell'igiene quotidiana dei
propri figli”, ha precisato
Valentina Valfré, responsa-
bile area programmi di Fon-
dazione Soleterre. Infine, va
aggiunto I'impatto che I'in-
tervento di estetica “pura”
puo avere nel migliorare la
qualita della vita delle mam-
me dei pazienti, che formano
una vera e propria comunita
all'interno del reparto, dati i
lunghi tempi di ospedalizza-
zione: per questo motivo
verra creato all'interno del-
Tatrio di Oncoematologia Pe-
diatrica uno spazio protetto
per i trattamenti di bellezza
e benessere.
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