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IL PIANO NEGLI OSPEDALI
Anna Ghezzi
PAVIA. Nel fine settimana ap-
pena trascorso sonostati una
quindicina i pazienti arrivati
al pronto soccorso del San
Matteoacausadelcaldo. «So-
no soprattutto anziani disi-
dratati - spiega il primario
Stefano Perlini -, si dimenti-
canodibere o nonbevonoab-
bastanza. E poi ci sono state
almeno tre polmoniti: in per-
sonefragili, magaricon pato-
logie croniche, gli sbalzi di
temperatura possono essere
molto dannosi». Senza di-
menticare gli infarti e imalo-
ripitigravi.
L’Agenziadituteladellasa-

Al pronto soccorso

nel fine settimana
gia 15 anziani
per disidratazione

lute di Pavia (Ats) ha diffuso
I'allerta regionale per il disa-
gio forte da calore per oggie
domani e ha pianificato all'i-
nizio di giugno interventi di
prevenzione per le situazioni
arischio, allertando i medici
di famiglia e potenziando gli
interventi di sostegno socia-
le sanitario e socio-sanitario.
Estatoinoltreattivato unnu-
mero verde (800 034 933)
per rispondere alle richieste
diinformazione suiservizidi-
sponibili.

Al San Matteo si stanno or-
ganizzando. «Facciamo in
modo che non manchi mai
l'acqua al pronto soccorso -
spiega Carlo Marena delladi-
rezione medicadipresidio-e
abbiamo predisposto la di-
sponibilita di flebo per i tanti
anziani che arriveranno in
ospedaledisidratati. Tenden-
zialmente se non c'¢ insuffi-
cienza renale o respiratoria
si tende ad evitare il ricove-
ro, mentre si tende a mante-
nereil pazientein osservazio-

ne, reidratarlo e rimandarlo
a casa». Il pronto soccorso,

tuttavia, € in sofferenza:
mancano 4 medici e alcuni
sono in malattia. Il concorso,
uscitoieri, sara assegnato pe-
1o solo a settembre, ci sono
tempi tecnici. «Ci stiamo at-
trezzando come possiamo -
confermaPerlini - perché sia-
mo in grossa difficolta con il
personale, stiamo facendo i
salti mortali, abbiamo circa
200 pazienti al giorno. Il cal-
donon puo che peggiorare la
situazione». Solitamente gli
accessi dei pazienti over 70
sono il 16% circa, legate al
caldocisono insufficienze re-
nali acute, problemi cardia-
ci, renali e cerebrali dovuti
agli squilibri elettrolitici e le
polmoniti. «Non esiste un
“codice” perimalatida caldo
- spiega Perlini - ma abbiamo
visto almeno una quindicina
di pazienti che rientrano in
questa categoria solo nel
weekend. E poicisonole pol-
moniti, dovute agli sbalzi di

temperature, tre la notte
scorsa. [nvitiamo tutti a bere
molto, evitare di esporsi al
caldo e al sole, e invitiamo
chi accudisce gli anziani o i
malati a prestare attenzione
affinché bevano piti del soli-
to, anche se non lo chiedono.
Ricordate che il pronto soc-
corsoé per le emergenze, per
tutelare chi ha davvero biso-
gnoedevitarele attese occor-
revenirci c solo in caso di ne-
cessita. Come regola dibuon-
senso, prima consultate il me-
dicodifamiglia».—

L’Ats ha predisposto
interventi di sostegno
e prevenzione
perisoggettiarischio
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