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«Mio marito, 38 an-
ni, gioca a calcetto
e gh & stata diagno-
sticata una pubal-
gia cronica. Di che
cosa si tratta esat-
tamente?»

Sonia - Cremona

on il termine pubal-
gia cronica si inten-
de un dolore alla
parte bassa del-
addome e alla zona del pu-
be, che permane nel tempo.
Non & quindi una vera e pro-
pria diagnosi quella che & stata
fatta a Suo marito, ma la descri-
zione di un sintomo. Serve ora
capire da che cosa dipende il
dolore in modo che si possa in-
tervenire con la cura. La pu-
balgia & frequente negli spor-
tivi, sia dilettanti sia professio-
nisti e infatti pud essere causa-
ta da tutti gli sport che preve-
dono rapidi cambi di direzio-
ne, come appunto il calcio.

RISPONDE L'ORTOPEDICO

i professor Francesco Benaz-
zo ¢ direttore della Clinica orto-
pedica e traumatologica del-
I'Irces Policlinico San Matteo di
Pavia e direttore della Scuola di
specializzazione in ortopedia e
traumatologia dell'Universita
i i deglistudi di Pa-
via. Segue gli
atleti di atletica
leggera ai Gio-
chi olimpicied &
consulente del-
I'Inter FC.
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KAKA

IHfuoriclasse brasifiano del

Real Madrid (28 anni) potenzia
taddome ¢ i glutei pit di
quanto facciane i suoi colleghi
calciatori. E Yunico modo per
far fronte alla sua pubalgia
cronica

UN SINTOMO,

TANTE CAUSE

Come prima causa ci sono i pro-
blemi muscolo-tendinei, do-
vuti alle sollecitazioni e alle
tensioni sull'osso pubico, pro-
venienti dall’alto, cioe dai mu-
scoli addominali e dal basso,
ossia dagli adduttori della co-
scia. La pubalgia perd pud an-
che dipendere dall’artrosi del-
la sinfisi pubica, I'articolazio-
ne che congiunge le ossa del
pube o da una lesione del cer-
cine, detto anche “menisco
dell’anca”, una fibro-carti-
lagine che si trova nell’acetabo-
lo dell'articolazione coxo-femo-
rale, alla testa del femore. Un'al-
tra causa frequente di dolore
pubico & l'ernia dello spor-
tivo, che pud essere definita,
semplificando, una precoce
ernia inguinale. Non si manife-
sta infatti con la fuoriuscita dei
visceri addominali, ma con fitte
dolorose, perché durante l'at-
tivith sportiva i nervi che pas-
sano nella regione pubica ven-
gono sollecitati. Infine, la pu-
balgia pud essere provocata da
una frattura da stress del-
PPosso pubico, per sforzi mu-
scolari o per un problema alla
zona lombare e dorso-lombare
della colonna vertebrale, che si
ripercuote sul bacino, dovuto
per esempio a squilibri nella
muscolatura addominale.

FISIOTERAPIA E
ULTRASUONI

La diagnosi della pubalgia de-
ve sempre essere fatta da un
ortopedico che, in caso di pro-
blemi muscolo-tendinei o di
artrosi della sinfisi pubica, con-
siglier la fisioterapia riabilita-
tiva e la riabilitazione postu-
sui muscoli addominali e dor-
sali. Possono risultare utili per
alleviare il dolore anche le ap-
plicazioni con ionoforesi, ul-
trasuoni e la tecarterapia,
strumenti termoelettrici o ter-
momagnetici indolori. Quando
invece il dolore alla zona del
pube & scatenato dalle lesioni
al cercine, si interviene in mo-
do analogo al menisco del gi-
nocchio, riparando con punti di
sutura questa fibro-cartilagine.
Data la sua posizione & un'ope-
razione chirurgica abbastan-
za complessa.

RADIOGRAFIA E RMN
FORDAMENTAL

La radiografia del bacino e la
Risonanza magnetica sono
sempre fondamentali per fare
la diagnosi: la prima viene
eseguita anche sotto carico,
cioe su appoggio prima della
gamba destra e poi di quella
sinistra, per controllare come
cambia la sinfisi pubica sotto
sforzo. La seconda & invece

SI PREVIENE CON UN ALLENAMENTO MIRATO

La pubaigia si pud
prevenire con un
allenamento che
coinvolga in modo
omogeneo tutti i
gruppi muscolari, in
particolare della zo-
na pelvica, dorsale

ANCHE IN
GRAVIDANZA

Le donne incinte posso-
no soffrire di pubalgia,
che dura per il periodo
dell'attesa e talvolta an-
che qualche mese dopo
il parto. Il disturbo & do-
vuto alle modificazioni
fisiche e al carico che le
ossadel bacino subisco-
no con la progressiva
crescita del feto. La sin-
fisi, ciogé l'articolazione
che unisce le due ossa
pubiche e sitrova al cen-
tro del bacino, & elastica
eduranteil partoconsen-
te il passaggio del neo-
nato. Tuttavia, i cambia-
menti ormonali o la posi-
zione del feto possono
provocare un rilassa-
mento, detto diastasi, di
questa articolazione,
scatenando il dolore.

e addominale. Que-
sto & ancora pit im-
portante in chi ha
debolezze note e
riconosciute della
muscolatura, che
dovranno essere
compensate con

esercizi specifici di
rafforzamento mu-
scolare e di control-
lo posturale. Devo-
no stare attenti an-
che gl atleti che per
il tipo di sport o per
il loro ruolo in una

squadra eseguono
gesti tecnici specifi-
ci {per esempio i sal-
ti) in maniera conti-
nuativa e senza le
dovute pause e gli
opportuni esercizi
compensatori.

indispensabile per identi-
ficare sia I'ernia da sport sia 1
sovraccarichi da stress e le
fratture dell’osso pubico.

DoPO SERVE UN
PERIODO DI RIPOSO
Per curare 'ernia & necessario
un intervento chirurgico, gra-
zie al quale viene rinforzata la
parete addominale nel punto
in cui ha ceduto, per esempio
con punti di sutura o con il
posizionamento di una reti-
na. Mentre per la frattura del-
Posso pubico il riposo & ne-
cessario fino alla completa
saldatura. 1l riposo & sempre
richiesto, finché il dolore non
scompare e il problema non &
risolto. Talvolta, si consigliano
farmaci antidolorifici e an-
tinfiammatori. y

Chiara Romeo
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