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Unita speciale per Partri
Tra i sintomi e la visita
solo quattordici giorni

Apre ufficialmente il centro per la diagnosi precoce
Gia 600 i malati trattati durante la sperimentazione

Da sinistra i professori Maurizio Montecucco e Roberto Caporali

Reumatologia é ai Reparti Speciali

di Maria Grazia Piccaluga

PAVIA. L’artrite reumatoide va presa in tempo, diagno-
sticata nelle prime settimane dal suo esordio. Ma Patte-
sa in ambulatorio di Reumatologia sfiora i 10 mesi.

Cosi al
San Matteo
si & deciso di
creare una
corsia a par-
te, riservata
alle prime vi-
site e-ai pa-
zienti con ne-
cessitaimme-
diate. Prima
si interviene
e meno fati-
cosa e pil ef-
ficace sara
‘la  terapia.
Prima che
sconfini nel-
V'invaliditad permanente.

Domani apre ufficialmente
i battenti 1'Unitd operativa
per la diagnosi precoce delle
artriti, all'interno della divi-
sione di Reumatologia (Re-
parti Speciali).

«Slamo partiti in via speri-
mentale nel 2005 con i percor-

si separati — spiega il prima-
rio, il professor Carlo Mauri-
zio Montecucco — condivi-
dendo Yesperimento con i
medici di famiglia delta pro-
vincia di Pavia. E ora la
struttura, unica in Italia, di-
venta Unita semplice perché
i risultati sono davvero inte-
ressanti». «Siamo riusciti a
intercettare pia di 600 artriti
precoci — conferma il profes-
sor Roberto Caporali, che di-
rige I'Unita — E 1'80% di
questi pazienti ora riesce a
condurre una vita normale.
Le cure tempestive sono effi-
caci». L’artrite cronica in
provincia colpisce circa 7500
abitanti, I'1,5% della popola-
zione generale. Un dato in li-
nea con quello italiano. E ne
soffrono persone di tutte le
etd, anche i bambini. Diffi-
coltd a impugnare oggetti, a
muovere le dita, a cammina-
re ma anche dolori alla schie-

na costringono molti italiani
ad assentarsi dal lavoro. In
un anno - il calcolo é dell’Uni-
versita Cattolica di Roma ~
vengono persi in media- pin
di 23milioni di ore di lavoro.

«La diagnosi precoce & fon-
damentale per ridurre i disa-
gi e migliorare la qualita del-
la vita —spiega Montecucco
—. Ma il problema & indivi-
duare in tempo i segnali».

I medici di famiglia hanno
condiviso con i reumatologi i
criteri-spia della malattia. E
al primo sospetto inviano
uh’ e-mail a un indirizzo ri-
servato della Reumatologia
in cui indicano dati e recapi-
to del paziente, specificando
il sintomo di allarme.

«Noi contattiamo la perso-
na entro 14 giorni -— spiega
Caporali —. In ambulatorio
generale invece l'attesa &
purtroppo di diversi mesi.
Usiamo un percorso prefe-
renziale anche per le donne
in gravidanza».

Quali sono le “bandierine
rosse” che devono insospetti-
re i medici di famiglia? «So-
stanzialmente tre — dice

Montecucco —. Gonfiore ad
almeno tre articolazioni, do-
lore quando il medico prati-
ca una pressione su mani o
piedi, rigiditd mattutina che
perdura per oltre un'ora e
mal di schiena notturno».
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