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|l Centro diretto dal dottor Bottazzi al S. Matteo conferma una flessione per cuore e polmoni
Bene il progetto Ecmo. Prosegue la divulgazione nelle scuole con I'associazione donatori

Pavia polo leader dei trapianti
«Aumentanoisi alle donazioni»

DonatellaZorzetto
1 Centro coordinamento
trapianti media, contatta,
seguie, in sintoniacon le ur-
genze, le necessita, tampo-
nando lo stress che coinvolge
pazienti e famiglie. Un'attivita
delicatissima, fatta di gente
che sta male, genitori che do-
nano gliorganidel figlio o vice-
versa, urgenze continue ed
estreme. Lacoordinail respon-
sabile facente funzioni, dottor
AndreaBottazzi. Il quale gesti-
sce questo scambio continuo
di Cuore, polmoni e reni, con
un unico obiettivo: salvare vi-
te.

Che ruolo ha Pavia nel si-
stema trapianti?

«Negli anni passati ha rap-
presentato un punto di riferi-
mento per i trapianti degli or-
gani toracici, parlo di cuore e
polmoni, grazie al Centro car-
diochirurgico diretto dal pro-
fessor Mario Vigano. Questo
anche per i trapianti di rene,
perche al San Matteo si €inizia-
to ad effettuarli da vivente e
non solo da cadavere, ma so-

prattutto da donatore a cuore
fermoDecd, riportatisu proget-
toitaliano dai dottoriPaolo Ge-
raci e Massimo Abelli, respon-
sabile del Centro trapianti re-
nediPavia».

Cio significa che i casi so-
noaumentati?

«L’implementazione, sia di
trapianto rene da vivente che
dadonatore a cuore fermo, ha
permesso di far crescere l'atti-
vita, che ora ha numeri impor-
tanti: 'anno scorso abbiamo
eseguito 43 trapianti; nel
2018erano27enegliannipre-
cedentiintornoai25».

Eitrapianti di cuore e pol-
moni?

«Sicuramente c'é stata una
flessione, soprattutto per il
cuore perché i trapianti di pol-
mone sono sempre stati pochi,
vista le difficolta che crea que-
st'organo».

Quantine avete eseguiti?

«Itrapiantidi cuoresono sta-
ti 14 sia nel 2018 che I'anno
successivo; per il polmone 9
nel 2018 e 8 lo scorso anno.
Inoltre nel 2019 abbiamo im-
piantato due cuori artificiali».

Perche questa flessione?

«Imotivivannoricercati nel-
la diminuzione del numero
dei donatori. Ma da qualche
anno assistiamo ad un fatto
nuovo, ossia é che cambiatal’e-
ta dei donatori: muoiono pitt
anziani per emorragia cerebra-
leoictusemeno giovaniperin-

cidente e trauma cranico. E
questo ha influito. Inoltre ne-
gli ultimi cinque anni sono
cambiate le regoledi allocazio-
nedegliorgani».

Cispiegacome?

«Prima i trapianti erano po-
chi, quindi donatore e riceven-
te erano facilmente individua-
bili. Ora tutto viene gestito da
un Centro nazionale trapianti,
a cui facciamo riferimento in
seconda battuta. In primo luo-
go ci rivolgiamo al Centro in-
terregionale di Milano policli-
nico NiTp che gestisce prima-
riamenteidonatori in Lombar-
dia».

Lavostraattivitasieincre-
mentata anche grazie a pro-
gettimirati?

«Si. Penso al progetto della
circolazione extracorporeaEc-
mo che Pavia ha e che ci per-
mette di venire incontro agli
ospedali che non ne dispongo-
no, cosi che possano arrivare
alla donazione organi, altri-
menti impossibile. Cio ha per-
messo disalvare vite in pit1e di
portare riceventi e donatori a
condizioni migliori. Il proget-
to Ecmo ¢é iniziato a Pavia co-
me assistenza respiratoria
avanzata in occasione della
pandemia respiratoria del
2009. Dalisi¢ allargataanche
all'insufficienza cardiacaavan-
zata, per pazienti con arresto
cardiacoe in grave insufficien-
zainattesaditrapianto».

Nuoviobiettivi?

Lo scorso anno
Cardiochirurgia
haimpiantato anche
due organi artificiali

«Aumentare le condizioni
migliori per riceventi e pazien-
ti, che purtroppo decedono in
determinate condizioni, per
consentire di aumentare la per-

centualidi trapianti».

Veniamo alle donazioni di
organi. Quante sono a Pa-
via?

«Da anni abbiamo numeri
costanti e molto grandi: in me-
dia 25 donatori all’anno, che &
molto. Sicuramente il proget-
todella donazione a cuore fer-
mo ha permesso dal 2008 in
poi di aumentare i donatori:
ne garantisce una media di
5-10inpitall’anno.

Riuscirete a mantenere
questo standard?

«Stiamo lavorando molto
con le associazioni, con Aido,
nelle scuole per diffondere la
cultura della donazione. E ve-
diamo molto interesse. Comin-
ciamo ad assistere a un mag-
giornumerodivolonta donati-
vainvita. In Lombardia, a fine
2019, pit di 1 milione di lom-
bardi aveva espresso la volon-
ta di donare organi, e circa
850mila I'ha fatto al rinnovo
dellacarta d’identita elettroni-
ca. Mentre i contrari rimango-
no intorno al 20%. Per donare
non c'é limite di etad. L'anno
scorso a Pavia é stato donatoil
fegato diunuomo di 86 annie
il cuore di un 66enne. Sino a
sette annifacio eraimpensabi-
le». —
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L'equipe del dottor Andrea Bottazzi (foto sotto) al lavoroin sala operatoria
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