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Un 1ta]1an0 su dieci
ha i reni malati
ma forse non lo sa

di Maria Grazia Piccaluga

PAVIA. Basta un esame del san- na di nefrologia organizza nelle
gue, con i valori della creatinina, piazze presidi e camper per fare
r rivelare un blema ai reni. prev 5
wm ne soffre ma Vittoria, medici e infermieri misu-
tnneppurehsa.nomnniln revanno [a pressione, daranno in-
tutto il mondo & indetta la “Gior- formazioni e, volendo
nata del Rene™. La Societa italia-

Testimonial della campa- st I
inadlp:‘evenz@uqemmé& tovalutati i segnale di allar- .
rica rini, medaglia me che l'organismo lancia: renza. «Inolire non tutti san-

L'ambulatoric di Mefrologia del San Matteo segue pid di mille pazienti

Per questo non vanno sot- riduce l'afflusso del sangue Gwrollamdmbartadfrusn-
anche i reni vanno in soffe- ne riduce il pericolo
dare alla dialisi e, SD]I.E.‘-DIIE

d'oro ai mo di nuoto. gonfiore a gambe e braccia, no che se i reni sono malati estrema e non sempre -
«Ci sono patologie ben pre-  anemia, pressione alta e pre- si deve fare ancora pill atten- cabile, al trapianto. San
senti nell'immaginario mflet senza di sangue visibile nelle zione al cuore avverte il ne- Matteo, a Nefrologia, dal
tivo, come i tumori, la sclero-  urine. frologo. 2000 a oggi sono statl effetua-
si mult il diabete, il cole- Le persone pii a rischio so- La prevenzione, tuttavia, @ ti circa 300 trapianti di rene
sterolo. Le malattie renali, in-  no gh adulti con pit di 60 an-  pin facile della cmmfgo- e i primi in Italia prelevati
Vere, 5000 scono- ni «L'invecchiamento & un  gressione del danno i da pazienti a cuore non bat-
sciute, te in un'area fattore di rischio importante pud rallentare con farmaci tente. Gli ambulatori del poli-
grigia» spie- — spiega Dal Canton — Ma che controllano la pressione clinico sono a i i
Antonio  le malattie dei reni possono  arteriosa e riducono la giorni dalle 8
Canton, essere di natura e senza di proteine nelle gliaio i pazienti in '3“1‘3-
imario del- infiammatoria. E colpiscono

clinica di

gliando, che siano malattie
rare, da con ansia
perché aprono la strada alla

vece 1'epidemiolo-
gia ci sta raccontando che
una fetta imprevedibilmente
amgia della popolazione ne

La malattia renale cronica

wmﬂdﬂﬁalln%dﬂ]apu—
In Italia si stima
che ci siano circa 50mila pa-

zienti in dialisi.

- Ma prima di arrivare a
questa fase - che garantisce
una sopravvivenza buona

mmdimeghrmasettimﬂ
na per circa 4 ore a seduta - &
possibile fare molto. La pre-
venzione consente di inter-
cettare la malattia prima che
si cronicizzi.

anchemafetmdﬂlﬂpom
zione rappresentata dai
bini». I gmmmﬂduwﬁhhegcll
insospettirsi e rivolgersi
padmuaupuw.lnefmlognm
iuf&zmuﬂm vleu.n-
na.ne troppo uenti, in
particolare nei maschietti
Quali esami fare per sco-
prire se i reni sono malati?
«] modi pil semplici per
avere un primo responso so-

no 'esame delle urine e quel- -

lo del sangue con rilevamen-
to della creatinina. Il primo
poi & davvero banale, costa
poco, ma permette di inter-
cettare un rischios dice il ne-
frologo.

Prevenzione vuol dire an-
che adottare une stile di vita
corretto. «I1 fumo & un fatto-
re di rischio — spiega Dal
Canton — ma vanno tenuti
sotto controllo anche coleste-
rolo, pressione, ad asempiu
mangxanﬂodiregﬂla
latoapesuperchéluheaﬂaé

DAL 15 AL 19 MARZO

Visite gratuite da prenotare

per le malattie andrologiche

La Societa Italiana di Andrologia
muove la seftimana di prevenzione pm
andmlumca dal 15 al 19 marzo. Sari
possibile sottoporsi a visite gratuite
negli studi e negli ospedali che aderi-
scono alla cam Visite gratui-
re, su prenoctazione, anche a Pavia.
Ecco dove rivogersi: Azienda ospeda-
liera, poliambulatorio di Vigevano e
Vnghera ambulatorio di Andrologia,
tel. 800 638 638 (dott. Maurizio Rugge-
ri}ﬂf;li‘lrh stuldm Medico Iti%‘r annhg
si(tel 335-6717779), studio Giorgio
lando (0382-308117).



