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Il direttore di Malattie Infettive spiega i risultati ottenuti finora
«Il nostro primo obiettivo e rispondere alle necessita delle persone>»

071- 131- 080

«Perfezionata la terapia
curando il “paziente 1"»

L’INTERVISTA/1 proprio dal San Matteo? re per quelli lombardi che
1 “paziente 1” & passato «Esatto. Ma curiamo tuttii oraaveteincura?
daRianimazioneaMalat- nostri malati Covid-19 allo  «Lasituazione cinese & di-

tie infettive del San Mat-
teo, ilregno del professor
Raffaele Bruno, che da due
settimane tiene sotto control-
loquasiun centinaio di mala-
ti da Coronavirus. Ora tocca
a lui portare avanti la cura
che dovrebbe completare la
riabilitazione del 38enne di
Codogno, il primo infetto d’I-
talia. Intanto Bruno annun-
cia «nuove terapie per il Co-
vid-19».
Dottore, come sta il “pa-
ziente1”?
«E in terapia semi intensi-
va, che gestiamo con il grup-
po di Rianimazione del pro-

stesso modo. Somministria-
mo due specifici antivirali,
unaterapia empiricaragiona-
ta sulla base delle esperienze
maturate in Cina e Corea. I
farmacisono Lopinavir - Rito-
navire Ribavirina, in quest’ul-
timo caso un vecchio antivira-
le usato anche per la terapia
contro Aids ed Epatite C. Infi-
ne una terapia antibiotica
per evitare complicanze di ti-
po batterico».

Una terapia che avete de-
ciso di riproporre o che in
queste due settimane avete
modificato?

«Abbiamo aggiunto altri

versadaquellaitaliana. Con-
centriamocisuquelloche ab-
biamo, non disperdiamo le
CONOsSCeENZeE»,

Tra le terapie che non
possono essere utilizzate
possiamo ricomprendere
anche quella che prevede-
va la possibilita di curare i
contagiati con il plasma
delle persone infette e poi
guarite?

«Nonso chi abbia ritenuto
di proporre questa cosa.
Non la riteniamo applicabi-
lex.

Anche perché le vostre
scelte terapeutiche danno

iorei i Ei i- . ) risultati positivi
fessor Giorgio lotti. E in mi-  f4rmaci in corso d’opera. Un p
glioramento, respiraautono-  andivirale pit laidrossicloro- ~ ““e1t0>
mamente dopo 17 giorni di  china farmaco ampiamente ~ Avete in programma

Rianimazione». di . usatoperil trattamentoalun- Nuove sperimentazioni di
_Lesueprevisionidiguarl- g, termine di diverse malat- farmacida utilizzare su pa-
gione? tie autoimmuni. Iniziamo a  zienti colpiti da Coronavi-

«La fase pit1 brutta & passa-
ta. Oraéil quadro polmonare
€ in miglioramento. Ma di
pitt non si puo dire, bisogna
capire quale sara I'evoluzio-
ne verso il suo trasferimento
inaltro reparto perlariabilita-
zione».

L’avete curato con un
cocktail di farmaci ideato

valutare la possibilita di usa-
re farmaci che abbiano un ef-
fetto antinfiammatorio, che
incidanosulla proteina inter-
leuchina 6. Perché queste set-
timane di esperienza ci han-
no fatto capire che ¢’¢ unafor-
te componente inflammato-
riain questamalattia».

E le terapie applicate in
Cina non possono essere
utilizzate anche per i pa-
zienti italiani, in particola-

rus?

«No, parliamo di terapie
possibili cercando di con-
frontarci con altre realta
esterne che lavorano come
noiaffrontando questa situa-
zione di emergenza».

Un’emergenza che nel
suo reparto ben conosce-
te, visto il grande flusso di
pazienti che dall’inizio
dell’epidemia lei e la sua
équipeavetein cura.

«Stiamo facendo tutto il
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possibile per affrontare la
mole dilavoro che ogni gior-
no ci si propone. Abbiamo
iniziato il 22 febbraio scorso
coniprimipostiletto per ma-
lati di Coronavirus a Malat-
tie infettive che poi abbiamo
dovuto aumentare, sino ad
occupare i tre piani della pa-
lazzinax.

Quindiunlavoro che, no-

«Inquestamalattiac'e
una forte componente

infiammatoria, cosi
valutiamo l'impiego di
farmaci specifici»

nostante lo stress e 'impe-
gno continuo, produce ri-
sultati positivi.

«Direi di si. Cio che ci pre-

me é cercare di dare una ri-
sposta alle necessita della
gente», —

D.Z.

RAFFAELE BRUND, S3 ANNI,
PROFESSORE ASSOCIATO
V DIRIGE MALATTIE INFETTIVE
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