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«Combattiamo un virus intelligente»

Mondelli: alcuni piu esposti per ragioni genetiche

Alberto Giannoni giorni fa i posti di terapia intensi- ti. Risulta questa mortalita perché
W Mario Mondelli, professore vaerano 44, orasono piuicherad- vediamo solo la punta dell’ice-
di Malattie infettive all'Univer- doppiati. Tutti lavorano con gran- berg dei pazienti pil gravi».
sita di Pavia e direttore di Ma- de abnegazione per arginare que-  Perché e cosi contagioso?

lattie infettive 2 e immunolo- sta ondata. Vi sono circa 250 pa- «Non sono solo tosse e starnuti,
gia del San Matteo, qual e oggi zienti Covid-19». si trasmette (...)
la situazione dell’ospedale? Il Coronavirus in Italia provo- S€gUe a pagina 4

«E pressoché interamente dedi-  ca pitt morti?
to all'emergenza Covid. Finoa 20  «La mortalita pare piu elevata
perché noi non consideriamo nel
tasso pazienti con sintomi blandi,
assegnati al domicilio e monitora-

Mario Mondelli
«Sappiamo ancora poco

E un virus intelligente
e difficile da battere»

La sfida del primario al San Matteo a caccia
di una cura. «Il vaccino? Ci vorranno mesi»

1 i «Il virus italiano & pratica-
alla prima pagina prat
(...) anche col contatto, ri- mente identico a quello cine-

mane sulle superfici per qual- 5¢ ¢! SO0 Tinime differen-
che ora, ecco I'invito pressan- & €1l fratello gemello con po-
te a lavare le mani. Ma il San
Matteo ha pubblicato uno stu-
dio confortante che dimostra
come le zone pulite dei repar-
ti (computer, camici, mani-
glie, pareti e altro) siano risul-
tate libere dal virus».
Il virus italiano ¢ piu ag-
gressivo di quello cinese?
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chi dettagli diversi. Non & piu
aggressivo in Italia».

Ma attacca in modo diver-

so da persona a persona.

«E una delle cose che anco-
ra non capiamo. Possiamo fa-
re ipotesi. Intanto diciamo
che il nome deriva da quelle
strutture a forme di chiodo
che escono dalla superficie vi-
rale, come apici di una coro-
na. Sono proteine che lui
sfrutta come agganci per at-
taccarsi al polmone. E non so-
lo, perché questi recettori so-
no risultati presenti anche su
reni, fegato, intestino, pan-
creas e cuore. Potenzialmen-
te tutti gli organi possono es-
sere bersaglio del virus che
pero attacca prevalentemen-
te e con effetti a volte letali il
polmone».

Perché in alcune persone

si sviluppa una malattia

grave e in altre sintomi
quasi irrilevanti?

«Io penso che dipenda dal-
la distribuzione di questi re-
cettori. Il virus per attaccarsi
ha armi straordinarie, difficil-
mente contrastabili, € molto
“smart” per cosl dire, molto
intelligente. L'ipotesi & che,
su base genetica, alcune per-
sone siano meno esposte, me-
no suscettibili a una sua inva-
sione, in base alla diversa pre-
senza di questi recettori. In al-
tri il sistema immunitario rie-
sce a bloccarlo».

Che ruolo gioca il sistema

immunitario?

«Un ruolo che pare ambi-
guo, ma non lo e. Mette in

atto una reazione esagerata,
“scomposta”, inflammatoria,
con una serie di proteine.
Una e l'interluchina 6, impor-
tante nel generare l'inflamma-
zione che puo distruggere il
tessuto polmonare e determi-
nare lesioni soprattutto in pa-
zienti soggetti a patologie
avanzate. Si chiama tempesta
citochinica. E stato osservato
che particolari anticorpi che
neutralizzano l'interluchina 6
spengono anche questa in-
flammazione, quindi abbia-
mo bisogno di un buon siste-
ma immunitario, ma anche
di evitare che reagisca in mo-
do scomposto, facendo dan-
ni»,

I farmaci?

«Ora usiamo gli antiretrovi-
rali e anche la clorochina,
pensata tanti anni fa per la
malaria. Questi, in vitro, han-
no dimostrato un’attivita effi-
cace contro il virus. Stiamo
sperimentando anche il Rem-
desivir, usato per sconfiggere
Ebola. Infine si sta introdu-
cendo il Tocilizumab, anticor-
po che neutralizza |'effetto
dell'interluchina 6, farmaco
ideato contro l'artrite reuma-
toide che usiamo da oggi (ie-
ri, ndr) nei pazienti piu criti-
ci. Poi c’e tutta la terapia di
supporto. Dalla California ar-
rivera un kit che consente di
eseguire il test ovunque, in 10

Peso0:1-7%,44-35%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Sezione:POLICLINICO SAN MATTEO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



431-132- 080

Sistema Socio Sandario

a3 Fandazione IRCCS $ Regione
R Foliclinico San Matteo Lembardic

il Giornale

MILANO

Rassegna del: 14/03/20
Edizione del:14/03/20
Estratto da pag.:1,44
Foglio:3/3

minuti, prelevando goccioli-
ne di sangue. Si potrebbe non
usare piu il tampone, dopo
opportuna validazione».

La speranza di un vacci-
no?

«Il punto interrogativo e se
'organismo sviluppi anticor-
pi in grado di neutralizzare il
virus e di inibire una reinfe-
zione. Morbillo e rosolia, per
esempio, danno un’immuni-
ta permanente. Di questo vi-
rus sappiamo troppo poco. Ci
sono casi di pazienti dimessi
con due tamponi negativi che

poi risultano positivi. Stiamo
studiando questi aspetti e c’e
ancora molto da sapere sulle
risposte “buone” degli anti-
corpi. Una ventina di aziende
di biotecnologie negli stati
Uniti stanno gia lavorando su
questo, i primi risultati saran-
no disponibili prima dell’esta-
te e da I a sviluppare il vacci-
no ci vorranno mesi. Molto si-
mili sono anche gli studi israe-
liani: vaccini genetici che evo-
cano una risposta protettiva,
non stimolando solo la forma-
zione di anticorpi ma anche

L’EPIDEMIA

Non solo tosse
e starnuti,

Sl trasmette
col contatto

e resta ore
sulle superfici

di cellule che danno risposte
efficaci, cellule citotossiche
che riconoscono il virus e lo
distruggono».

Alberto Giannoni
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