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Mascherine, consigli
per scegliere bene
e usarle senza sbhagliare

Le indicazioni di Corsico, primario al S. Matteo di Pavia
«Chihalatosse ol raffreddore usi quelle chirurgiche>

Pier Angelo Vincenzi/ pavia

Ce chi usa la mascherina e
poi, presoda unsensodisoffo-
camento, la sposta in testa, a
contatto con i capelli. C'é chi
indossa i guanti protettivi e
poi, in un momento di distra-
zione, si tocca il naso e la boc-
ca. E ancora, c’e chiindossale
mascherine FFP2 con il filtro
pensando di proteggere se
stesso e gli altri mentre di fat-
to non & cosi. «Anche i mezzi
di protezione individuale, nel
pieno dell’emergenza da Co-
ronavirus, vanno usaticon cri-
terio», esordisce il primario di
Pneumologia del San Matteo
Angelo Corsico.

Professore, partiamo dalle
mascherine chirurgiche,
spesso di colore azzurro o
verde. Chi le deve indossa-
re?

«Le persone con tosse e raf-
freddore devono usare le ma-
scherine per evitare di conta-
giare gli altri. Questa protezio-
ne & particolarmente efficace

nell'impedire il contagio da
una persona che ha una pato-
logiadaraffreddamento».
Raccomanda anche l'uso
delle mascherine FFP2 con
filtro, che garantiscono una
protezione maggiore dai vi-
rus per chileindossa?

«No perché dal filtro possono

fuoriuscire gli elementi pato-
geni, i germi contenuti nel
droplet. Questo tipo di prote-
zione e utile agli operatori sa-
nitari per proteggersi dai pa-
zienti infetti o potenzialmen-
te infetti, ma non vanno usate
dachiha unasindrome daraf-
freddamento, tosse e raffred-
dore, e vuole evitare di conta-
giarealtre persone. Perché og-
gichihatosse eraffreddorein-
nanzi tutto non deve uscire di
casa, ma deve anche indossa-
re delle mascherine, quelle
chirurgiche, che servono a
proteggere gli altri da un’e-
ventualeinfezione».

Quali sono gli errori che si
commettono pit frequente-
mente?

«Per esempio spostare la ma-
scherina dal viso alla testa: i
capelli potrebbero essere stati
esposti al virus, rimettere la
protezione sullafacciasignifi-

caaumentare il rischio di con-
tagio anziché diminuirlo. Ma
anche mettersi due mascheri-
ne una sopra l'altra, sotto la
chirurgica e sopra la FFP2. Se
la mascherina chirurgica non
& perfettamente aderente al
viso c’é il rischio che gli ele-
menti patogeni passino dagli
interstizi lasciati liberi dalla
protezione. Anche i guanti
possono dare una sensazione
dieccessivasicurezza: perché
funzionano solo se si ha l'ac-
cortezza di gettarli ogniqual-
volta abbiamo finito di usarli.
Ovviamente non offronoalcu-
na protezione se si toccano
delle superfici contaminate e
ci si tocca poi la boccea, gli oc-
chioilnaso».

Le protezioni servono ma
ancor piu servono, perlapo-
polazione generale, i corret-
ti comportamentiindividua-

Ii.

«Uscire il meno possibile da
casa, tenere una distanza in-
terpersonale da un metro e
mezzo a due metri, evitare
sempre e comunque luoghiaf-
follati: ancheunafiladiperso-
ne troppo vicine tra loro da-
vanti a un supermercato &
unasituazione daevitare». —

Una giovane donna protetta dalla mascherina chirurgica
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