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PAVIA

“Paziente uno”

¢ guarito,
domani lascia
il San Matteo

Mattia, il paziente 1, sara dimesso
domani. Il 38enne é guarito, pero
ha perso il padre. Ad aprile diven-
terapapa.ZORZETTO/APAG.11

Mattia e guarito

Il “paziente uno”
domani potra
lasciare il S. Matteo

Presto diventera padre, la moglie € incinta di una bimba
| medici che lo hanno salvato: «Lui e la speranza per tutti»

DonatellaZorzetto/PAviA

Il “paziente 1” tornera a casa
con un grande dolore e una
grande gioia. Il grande dolo-
re & lamorte disuo padre Mo-
reno, una delle 62 vittime di
Castiglione d’Adda, tra i die-
ci Comuni della zona rossa
del Lodigiano falcidiatidall’e-
pidemia Covid-19. La gran-
de gioia & 'imminente nasci-
ta di sua figlia: la bimba do-
vrebbe venire alla luce il 3
aprile prossimo. Mattia, il
“paziente 1” di Codogno, ma-
nager 38enne dell'Unilever
di Casale, infettato da Coro-
navirus e ricoveratoil 20 feb-
braio scorso, lascera il San
Matteo di Pavia domani mat-

tina.

L'INCUBO EFINITO

«Grazie», ha dettoai suoime-
dici quando ha capito che so-

no stati loro a trasformare il
virus che I'ha colpito in un ri-
cordo. Un vero incubo, finito
I'l1 marzo scorso, quando,
dopo 18 giorni di Rianima-
zione, in cura dal professor
Giorgio lotti, avevainiziato a
respirare autonomamente.
«Dove sono? A Lodi», aveva
chiesto alotti. Stralunato, di-
magrito 15 chili. Quasi fosse
stato catapultato sulla terra,
reduce da un viaggio senza
tempo. Quel giorno il timo-
ne, ossia il compito di guarir-
lo, & passato nelle mani del
primario di Malattie infetti-

ve, il professor Raffaele Bru-
no. Insieme, lotti e Bruno,
I'hanno salvato. «Mattia non
chiede altro che di andare a
casa - spiega Bruno —. Pensa
asuo padre, e questo gli pro-
voca un grande dolore, ma
anche alla sua bambina, che
sta per nascere. Vive senti-
menti contrastanti. E consa-
pevole di essere stato vicinis-
simoallamorte».

STABENE

«Ora sta bene: lo conferma
l'esito, negativo, dei tamponi
acuié statosottopostoin que-
stigiorni—prosegue Bruno—.
Una volta a casa potra con-
durre una vita normale, co-
me quella di tutti noi. Perché
é da considerarsi guarito a
tutti gli effetti».

Il “paziente 1” & stato un
esempio clinico per tutti quel-
li che gli sono succeduti. Da
sportivo quale &, ma anche vi-
stala suagiovane eta, & riusci-
toaprevalere sul virus. Unri-
sultato ottenuto anche gra-
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zie alla terapia mirata a cui &

stato sottoposto, studiata da
Brunoedal collegaresponsa-
bile del laboratorio di Micro-
bioloﬁia e Virologia del poli
Fausto Baldanti. Ne parla lo
stesso Bruno: «Si tratta della
somministrazionedidue spe-
cifici antivirali, una terapia
empirica ragionata sulla ba-
se delle esperienze maturate
in Cina e Corea. I farmaci so-
no Lopinavir - Ritonavir e Ri-
bavirina, in quest’ultimo ca-
so un vecchio antivirale usa-
to anche per la terapia contro
Aidsed Epatite C. Infine & pre-
vista una terapia antibiotica

per evitare complicanze di ti-
po batterico».

ILRACCONTO

A Mattia abbiamo racconta-

il professor

to cio che é successo, ma per
gradi — spiega il primario di
Malattie infettive —. Quella
che I'ha colpito & una malat-
tia molto impegnativa, che
fortunatamente ha avuto un
decorso favorevole. Tutta-
via,quandouna personaéda
tempo in terapia, prima in-
tensivae poisubintensiva, bi-
sogna essere delicati. Del pe-
riodo trascorso in Rianima-
zione si sono occupati i miei

colleghi sotto la guida del
professor lotti. Anche diquel-
lo al paziente abbiamo rac-
contato tutto. In queste ulti-
me settimane, da quando si
trova nel nostro reparto, lui
siereso conto che lostavamo
riabilitando».
Domanisiapriranno le por-
te del San Matteo. Mattia ¢
tornato a vivere. Ma anche

IIreparto di terapia intensiva del San Matteo: la prima linea contro il Coronavirus

'équipe dimedicichel’hasal-
vato ha imparato qualcosa:
come affrontare e combatte-
re il virus. «Noi medici siamo
manovali — conclude Bruno
—. limpariamo sempre, da tut-
tiinostripazienti».—

‘\n

| professor Raffaele Bruno
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