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LA TESTIMONIANZA

Mattia, il “paziente 1” torna a respirare
«F la cosa pitt bella, voi restate a casa»

E ritornato «a fare la cosa
pittsempliceebellacheére-
spirare». Mattia, diventato
per tuttaItaliail “Paziente 1”
per essere statoil primo caso
accertatodi Coronavirusita-
liano, edimesso dopoessere
statoricoveratopittdiunme-
se,inizialmente all'ospedale
diCodogno,epoialSanMat-
teodiPavia. Primadiritirarsi
avita privata per cercare «di
dimenticare questa brutta
esperienzaetornareallanor-
malitar, il 38enne della Bas-
sa Lodigiana che a breve di-
ventera papa di una bimba,
ha consegnato le sue parole
incise suunfile-audio al Go-
vernatore della Lombardia
Attilio Fontana. Parole regi-
strate con l'aiuto della dire-
zione del poloscientifico pa-
vese e poirilanciate nella di-
retta quotidiana su Face-
book, perfareilpuntodellasi-
tuazione.Cheierifosseilgior-
no del suoritorno a casa era
risaputo ma con il suo mes-
saggio, Mattia, dipendente

di Unilever e atleta per pas-
sione, ha voluto soffermarsi
su qualche frammento di
quel che gli & accaduto per
poi raccomandare a chiun-
quedistareacasaeringrazia-
re medici e infermieri che lo
hanno«salvato» perché assi-
cura, «da questa malattia si
puo guarire», «E difficile -
esordisce-dopoquestaespe-
rienza fare un racconto di
quello che mié successo. Ri-
cordoilricovero in ospedale

aCodogno»rcherisaleallase-
radel 19 febbraio scorso eda
dove,circa48oredopo, ésta-
to trasportato al San Matteo
diPavia in condizioni dispe-
rate:in comaindotto e attac-
cato a un respiratore. «Mi
hannoraccontatocheper18
giorni sono stato in terapia
intensiva per poi essere tra-
sferito nel reparto di malat-
tieinfettivedove horicomin-
ciato ad avere un contatto
conilmondorealeefarelaco-
sa pit1 semplice e bella che &

respirare». Dopo di che, la
raccomandazione chetuttia
partire dagli esponenti della
politica, delle istituzioni, e
delmondodellasanita, ripe-
tono a pittnon posso: «Dalla
mia esperienza le persone
devono capire che & fonda-
mentalestareincasa. Lapre-
venzione - aggiunge - ¢ indi-
spensabilepernondiffonde-

rel'infezione. Questo puosi-
gnificare anche allontanarsi
dai propri cari e dagli amici.
Perché non sappiamo chi
puo essere contagioso». Do-
po di che una ammissione.
«losono stato fortunato per-
chého potuto essere curato.
Ora potrebbero non esserci
medici, personale e mezzi
per salvarti la vita», ha detto
riferendosi alla situazione
della Lombardia dove la
gran parte delle strutture so-
no al collasso, con i letti che
mancano e il personale allo
stremo delle proprie forze
persopportareil caricodico-

Un reparto di terapia intensiva ansa

si tanti malati. Infine, prima
dichiedereaimediailrispet-
to della sua privacy, i ringra-
ziamentiai medici infettivo-
logi, primario compreso, «ai
rianimatorie atuttoil perso-
nale degli ospedali di Paviae
Codogno».
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