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“Lavoriamo in squadra e con turni di 12 ore. Un virus subdolo, ma che emozione i pazienti guariti”

In prima linea contro il Coronavirus.
Intervista al dott.Andrea Bottazzi,
rianimatore al San Matteo di Pavia

DI MATTEO RANZINI

Non € mai stato difficile co-
me in questi giorni essere
dei “Medici in prima li-
nea”. E non si tratta di una
serie televisiva quanto di
una grande emergenza sa-
nitaria nazionale (e globa-
le). Mentre ciascuno di noi
resta a casa per limitare il
contagio da Coronavirus
una schiera di medici e in-
fermieri assiste migliaia di
pazienti e combatte nei re-
parti degli ospedali. An-
drea Bottazzi, 41 anni, pa-
vese sposato con Alessia e
papa di Giulio (2 anni) dal
2005 & un medico rianima-
tore al San Matteo. L’'ab-
biamo intervistato per co-
noscere come si svolge la
quotidiana assistenza
nell’ospedale pavese.
Dott.Bottazzi, cosa si-
gnifica essere rianima-
tore in condizioni nor-
mali e invece oggi con
il Covid-19?

“Non cambia la tipologia
del lavoro quanto dei ma-
lati. Solitamente il riani-
matore risolve problemi
complessi sul restauro del-
le funzioni perdute del si-
stema respiratorio e del
cuore; in tempi “normali”
tratta i malati

gravi colpiti da

trauma, emor-

ragia cerebrale,

pazienti post-
chirurgici. Oggi

ci occupiamo dei

malati a causa

del Covid-19 che
sviluppano l'or-

mai tristemente

nota polmonite

bilaterale.
I1 S.Matteo ha una presti-
giosa tradizione nell'ambi-
to della respirazione mec-
canica ventilatoria e car-
dio/polmonare. Trattare
queste polmoniti gravi con
gli insegnamenti dei gran-
di professori passati ed at-
tuali del S.Matteo e con le
conoscenze acquisite in de-
cenni di attivita ci pone in
una condizione di vantag-
gio rispetto ad altre strut-
ture”.
Qual é la difficolta mag-
giore nel trattamento
dei pazienti
colpiti da Co-
vid-19?
“Sicuramente
I'elevatissimo
numero di pa-
zienti. La no-
stra missione e
curare tutti e
nel miglior mo-
do possibile.
Questo virus e
subdolo perché
al contrario, ad esempio,
dell’ebola non presenta in
tutti i soggetti la presenza
di febbre. E questo elemen-
to favorisce il contagio e
complica 1l nostro lavoro”.
Come é organizzato il
vostro lavoro alla Riani-
mazione 1 del San Mat-
teo?
“lo mi definisco un “soldato
semplice”, facente parte
insieme ai colleghi di una
squadra diretta dal
prof.lotti e coordinata da
responsabili di struttura.
Si lavora in equipe seguen-
do le direttive dei superiori
che tuttavia sono con noi
vicino al malati
ogni glorno.
Tutti lavoriamo
“sul campo”,
compresl diret-

tori e coordina-

tori producendo

uno sforzo con-
siderevole. I no-

stri turni sono

di 12 ore e

quando torno a

casa ¢ difficile

riposare e recuperare le
energie percheé restano nel-
la mente 1 pazienti che si
stanno seguendo, le loro
famiglie, 1 colleghi che
fianco a fianco lavorano in
prima linea.

Viene garantito un giorno
libero alla settimana per
riposare...ma 1l pensiero
corre sempre a terapie,
persone in degenza o tera-
pia intensiva, colleghi e
anche ai progressi che ogni
singolo paziente fa regi-
strare giorno dopo giorno”.
Immagino che anche la
sua routine familiare
sia “deformata” da que-
sta situazione...

“E’ difficile tornare a casa
da moglie e figlio e non
aver paura del contagio. A
questa condizione si ag-
giunge la preoccupazione
per mio zio, ricoverato per
una polmonite...i pensieri
e le preoccupazioni si rin-
corrono...anche quando si
cerca di riposare”.

Come si assiste in con-
creto un paziente affet-
to da Coronavirus?

“I nostri pazienti sono al-

Pes0:66%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Sezione:POLICLINICO SAN MATTEO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



071- 135- 080

4% Fondazione IRCCS $ Regione
R Foliclinico San Matteo Lembardic

TICINO

Rassegna del: 27/03/20
Edizione del:27/03/20
Estratto da pag.:9
Foglio:2/2

I'interno di specifici box.

Per assisterli impieghiamo

dieci minuti di “vestizione”

e dieci minuti di “svestizio-

ne”; é importante prestare

la massima attenzione alla
sicurezza, sia per non esse-
re contagiati che per non

danneggiare 1 dispositivi di

protezione. I veri eroi in

prima linea sono gli infer-
mieri perché a turno han-
no un contatto costante

con 1 malati (24 ore su 24),

per garantire 'assistenza,

la somministrazione di far-
maci e di tutti i servizi ne-
cessari al degente”.

Da medico ma anche da
uomo cosa ’ha
colpita di piu
fino ad ora di
gquesta emer-
genza sanita-

ria?

“Un primo
aspetto sicura-
mente & 'espan-
sione del conta-
gio e la sua in-

Al S.Matteo un
lavoro straordinario
di squadra, dai
dirigenti ai medici,
dai coordinatori

agi infermieri,
Garantiamo a tutti
la cura migliore

governabilita.

Dai primi acces-
si che riguardavano solo
persone anziane ora stia-
mo registrando anche l'ar-
rivo in ospedale di persone
piu giovani. Un secondo
aspetto riguarda le due
sensazioni forti che convi-
vono in me: il dolore per la
morte di persone anziane e
I'emozione che mi prende
ogni volta che vediamo un
paziente guarire. Moltissi-
mi pazienti sotto i 65 anni
guariscono (se non hanno
patologie associate), la dif-
ficolta per le strutture
ospedaliere é il lento pro-
cesso di guarigione (da 10
a 20 giorni) che cozza con 1
continui accessi dei conta-
giati in forme pit o meno
gravi. Data la vicinanza
del focolaio di Codogno il
S.Matteo ha da subito pro-
dotto uno sforzo importan-
te nell’assistenza e nella
cura dei malati di Corona-
virus; questa condizione ci

B

ha facilitato nel penetrare
istantaneamente nei pro-
tocolli di cura dei pazienti,
dai piu lievi ai piu gravi”.
Ha mai avuto paura, in
reparto o a casa? L’a-
drenalina e l'impegno
in questo sforzo conti-
nuo la preservano dal
timore di venire conta-
giato?

“Si, ammetto di aver avuto
paura. Ma per due motivi
specifici. Ho visto come vi-
vono 1 parenti dei ricovera-
ti per Coronavirus in con-
dizioni critiche: 1 pazienti
vengono prelevati da casa
e i familiari non possono
seguirli in ospedale e ven-
gono informati telefonica-
mente delle condizioni dei
congiunti. Osservando
queste dinamiche si origi-
na il pensiero: e se succe-
desse a me 0 a un mio fa-
miliare? Un secondo aspet-
to riguarda i tempi di cura
e la diffusione della malat-
tia: all'inizio sei carico di

Andrea Bottazzi

entusiasmo e di passione
perché 1 malati sono pochi,
ma col passare delle setti-
mane e data l'affluenza
continua di nuovi casi alla
passione per questo lavoro
si associa la preoccupazio-
ne che la situazione non
migliori nel breve periodo.
La mia, la nostra vita non
e piu quella di prima, é
quotidiano il timore di con-
tagiare 1 propri congiunti.
Ma non dobbiamo mollare
e continuare a garantire la
migliore cura possibile a
ogni paziente”,

Un virus subdolo

e dal contagio

quasi ingovernabile.
| pazienti guariscono
lentamente

ma i nuovi casi

ci “assediano”

0gni giorno
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