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DI ALESSANDRO REPOSSI
“Il San Matteo di Pavia &
una struttura all’avan-
guardia, dove 1 pazienti so-
no curati benissimo e ven-
gono monitorati anche do-
po le dimissioni dall’ospe-
dale”. E’ il giudizio che e
stato espresso venerdi 20
marzo dalla delegazione ci-
nese, composta da sei me-
dici e guidata dal capodele-
gazione Lu Ming e dal rap-
presentante della compo-
nente professionale Yang
Huichuan, che ha visitato
il Policlinico ed incontrato
i vertici ed 1 componenti
I'unita di crisi che sta af-
frontando 'emergenza Co-
ronavirus. Alla delegazio-
ne, proveniente da Wuhan
(la citta e la regione dove
si é diffusa l'epidemia che
ha coinvolto tutto il mon-
do) é stata illustrata I'atti-
vita svolta al San Matteo e
di come l'ospedale si sia co-
stantemente
per essere sempre pronto
alla presa in carico di nuo-
vi pazienti affetti da Co-
vid. Riguardo alle misure
restrittive adottate dalle
autorita italiane per conte-
nere la diffusione del Coro-
navirus, per gli esperti ci-
nesi “si tratta di provvedi-
menti giusti, che pero non
vengono ancora rispettati
a dovere dai cittadini. Ser-
ve una maggior collabora-
zione da parte della popo-
lazione, come é successo da
noi in Cina.

Solo cosi si potra limitare
veramente la diffusione
del Coronavirus. Comun-
que l'efficacia di queste

misure potra essere valu-
tata solo fra alcuni giorni”.
Riguardo ai pazienti guari-
ti, 1 medicl cinesi hanno
spiegato che “in base alla
loro esperienza, € possibile
che alcuni soggetti risulti-
no poi ancora positivi: ma
non si tratterebbe di una
nuova infezione e la loro
capacita di contagiare al-
tre persone risulterebbe
molto limitata”.

Dai medici della delegazio-
ne cinese e arrivato un for-
te incoraggiamento a se-
guire la strada della pla-
smoterapia, che prevede
I'utilizzo del sangue dei
pazienti guariti da corona-
virus: “I risultati sono po-
sitivi soprattutto nella cu-
ra dei malati pin gravi”.
Al Policlinico di Pavia é in
fase piu che avanzata la
sperimentazione di un far-
maco ottenuto dal plasma
delle persone guarite da
Covid-19. “Stiamo aspet-
tando l'autorizzazione dal
Ministero e dall'lstituto
Superiore di Sanita per av-
viare queste cure - ha sot-
tolineato Carlo Nicora, di-
rettore generale del San
Matteo -. Dal comitato eti-
co dell'ospedale e gia arri-
vato 'ok. Non appena arri-
vera il via libera dalle au-
torita sanitarie, contatte-
remo 1 pazienti che abbia-
mo curato in queste setti-
mane e che sono guariti,
chiedendo la disponibilita
a donare il loro sangue.
Questo farmaco rappre-
senterebbe  un’ulteriore
strategia terapeutica, che
si aggiungerebbe ad altre
gia attuate dai nostri me-
dici”.

Lattivita svolta al Policlinico

Nella notte tra il 20 e 1l 21

febbraio, I'Unita di Virolo-
gia Molecolare del Policli-
nico ha co-diagnosticato il
primo caso di infezione au-
toctona in Lombardia (e in
Italia) da SARS-CoV2. Ad
oggi, il San Matteo, in qua-
lita di centro di riferimen-
to regionale, ha analizzato
piu di 14.000 tamponi na-
sofaringei  contribuendo
per circa il 30% alla defini-
zione dell’epidemia di Co-
VID in Lombardia.
“I1 21 febbraio alle 16.45 il
primo paziente affetto da
Covid19 e stato ricoverato
nel reparto di Malattie In-
fettive — ha spiegato il
primario Raffaele
. Bruno —.
Dopo 27 giorni di questa
esperienza abbiamo cam-
biato non solo la nostra
prospettiva di medici ma
anche il nostro stile di vi-
ta. Stiamo affrontando un
nemico invisibile che si
diffonde piu velocemente
di quanto potevamo imma-
ginare.
La nostra curva di appren-
dimento per curare 1 pa-
zienti sta crescendo insie-
me all’epidemia. Abbiamo
un numero di pazienti tre
volte superiore rispetto a
quelli che curiamo di solito
nel nostro reparto e la no-
stra sfida e ora quella di
migliorare la loro possibi-
lita di sopravvivere”.
I1 Pronto Soccorso si é rior-
ganizzato creando un
“Pronto Soccorso — Infetti-
vi” nella palazzina delle
Malattie Infettive fisica-
mente separata dal Pronto
Soccorso Generale — guida-
to da Stefano Perlini, Di-
rettore dellUOC Pronto
Soccorso -. In “Pronto Soc-
corso — Infettivi” sono stati
definiti protocolli di triage

S.Matteo all’avanguardia nella cura del Covid-19
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Il giudizio espresso
dalla delegazione

e di valutazione che inclu-
dono: visita, pannello di
esami ematochimici CO-
VID-19, emogasanalisi, ra-
diografia del torace, eco-
grafia toracica ed elettro-
cardiogramma.

Questi esami, ed in parti-
colare l'ecografia toracica,
permettono di inquadrare
la polmonite e di imposta-
re il trattamento non appe-
na arriva la conferma della
positivita del tampone.

Il padiglione delle Malat-
tie Infettive e stato intera-
mente destinato a Palazzi-
na COVID e anche altri re-

di medici cinesi
di Wuhan che ha
visitato il Policlinico

di Pavia.

Anche a Pavia

e in fase di

sperimentazione
la plasmoterapia
per i pazienti

piu critici
s.

La delegazione di medici
cinesi al San Matteo

parti di degenza si sono at-
tivati come la Pneumolo-
gia e la Medicina Interna,
in pochi giorni, sono stati
trasformati attivamente in
reparti “COVID” al fine di
gestire 1 pazienti prove-
nienti dal primo focolaio
dell'area di Codogno.
Anche la Pediatria si e at-
tivata anche se, secondo
gli attuali dati epidemiolo-
gici il tasso di infezione
Covid19 per i bambini il ri-
schio é basso.

Anche il sistema dell’emer-
genza territoriale, in capo
ad AREU — Azienda Regio-

nale Emergenza Urgenza -
— ha adattato il modello di
risposta all'imponente nu-
mero di richieste sia di soc-
corso che di informazioni
in merito alla nuova infe-
zione, potenziando le Cen-
trali Uniche di Risposta
112 e attivando nuove cen-
trali dedicate.
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