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Wattia Maestri, ecco il paziente 1

“Credevo di essere morto
Mi ha salvato mia figlia”

“Sono ancora debole, spesso devo mettermi a letto

In ospedale ho scoperto che cos e la generosita”

dal nostro inviato Giampaolo Visetti
o apagina7

GIAMPAOLO VISETTI/REPUBBLICA

A A casa Mattia Maestri, 37 anni,a Codogno (Lodi)

Il pazien

Il paziente 1
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"Nel mio coma sognavo

Y

anticamera della morte

Ora davanti vedo il sole”

CODOGNO — «Questi due mesi sono
stati sconvolgenti, molto piti che
inimmaginabili, altro che un film.
All'improvviso mi sonoammalato,
sonoarrivato ad un passo dalla
morte e sono risorto. Sono rimaste
contagiate e sono guarite mia
moglie emiamamma. Illvirus
sconosciuto ha ucciso mio padre. E
nata infine Giulia, la nostra prima
figlia. Ho imparato aresistereea
credere nella differenza tra fiducia
e utopia, a considerare essenziale
ogniistante dinormaliti. Lavitae
lamorte, senza offrirci
I'opportunita di percepirlo, ogni
giornosisfiorano in silenzio
attorno a noi». Mattia Maestri perla
prima volta raccontaigiorni che
hanno reso diversiilmondo e lasua
esistenza. Parla sulla porta della
sua casa a Codogno: non dentro,
perrispettare la sicurezza della
moglie Valentina e della piccola
Giulia, che ha visto venire alla luce
dodici giorni fa. Perla storia del
coronavirus, il ricercatore
dell’'Unilever di Casalpusterlengo,
38 anniil prossimo luglio, laureato
in Scienze alimentari a Milano e
addetto allo sviluppo di detersivi
per gli ambienti, resta il «paziente
I» scoperto inItalia loscorso 20
febbraio. «Ho perso conoscenza a
Codogno pensando di avere una
semplice polmonite e mi sono
svegliato dopo venti giorni a Pavia,
sopravvissuto a Covid-19. Ero
anonimo, la pandemia mi ha
trasformatoin un simboloin
Europa. La mia esperienza resta
incredibile, ma pitiancoraloéla
quantita di storie invisibili che
costantemente ci scorrono
accanto:soloil caso, adesso lo so,
sceglie quale assegnare ad ogni
persona». A due mesi esatti dalla
scoperta della sua positivita al

dal nostro inviato Giampaolo Visetti

coronavirus Mattia non si & ancora
completamente ripreso. Spesso &

costrettoa distendersi per riposare.

Accetta oggi di parlare «perché il
mio caso pud aiutare gliinfettatia
nonmollare, i medici a continuare
inun'impresa che rimette al centro
ilruolo della scienza, i politici ad
assumere decisioni coerenti con
valori che pongano la vita sempre
al primo posto».

Vuole raccontare cosa davvero
& successo due mesifa?
«Stavobene ed ero fisicamente in
forma, come sempre. Lunedi 17 mi
e salita la febbre: mai successo, per
questo sono andato in pronto
soccorso. I medici mi hanno
diagnostico unaleggera polmonite.
Si cura a casa con gli antibiotici: ho
accettatoil loro consiglio, sono
passato in farmacia e sono
rientrato qui, nel nostro
appartamento».

Come ha capito che le solite
medicine non bastavano?
«La febbre & salita ancora di pit..
Martedi sono tornato in ospedale.
Non c’era posto e hoaspettato in
pronto soccorso. Appena possibile
mi hannorifatto le lastre e i medici
hanno visto che i miei polmoni era
gia pieni. Questione di ore: prima
stavo bene, dopo ero a un passo
dalla morte».

Ha saputo subito di avere
contratto il coronavirus?
«No. Visto che da due giorni non
rispondevoalle cure perle
polmoniti, 'anestesista Annalisa
Malara ha chiesto di farmi anche il
tampone per coronavirus, che
allora non era mai stato trovato in
Europa. A me é statodetto che
dovevano addormentarmi per
curarmi meglio».

Sua moglie si eraricordata della
cena con amico rientrato dalla

Cina?
«A Valentina é stato chiesto di
tutto. Imedici non capivano cosa
avessi. Hamenzionato anche
I'incontro con'amico di
Fiorenzuola, che pero erarientrato
in Europa gia da settimane ed &
sempre stato bene. Quellacena
stata un miracolo: I'amico non ha
mai contrattoil virus, mail
riferimento ha fatto accendere la
lampadina dell'intuizione nella
testa della dottoressa Malara».

Perché parla di miracolo?
«I120 febbraio il Covid-19,
ufficialmente, in Europa non aveva
contagiato nessuno. lo sono ancora
giovane e sportivo, eppure ero in
findi vita. Questa anomalia ha
permesso di trovarlo e la scoperta
non ha salvato solo me. Da quel
momento ha permessodi
diagnosticare il virus in migliaia di
persone, C'e stato il tempo di
curare un sacco di gente, di capire
perchéin tanti stavano gia
morendo».

Siriferisce agli anziani?
«I medici mi hanno detto che
almeno da gennaio, non soloin
Lombardia, erano esplose
polmoniti incurabili. Tra gli anziani
era una strage, manessuno
credeva cheil coronavirus, dalla
Cina, fosse gia arrivato in Europa.
Conme,l'eta hafattola
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differenza».

Vuole dire che con un anziano

I’attenzione dei medici é
inferiore?

«No. Dico chela dottoressa Malara
nonsi é rassegnata a perdere un
paziente senza capire perché. Tra
gli anziani, colpiti anche da altre
malattie, non é scientificamente
inconcepibile una polmonite

mortale.Io sareistato
un’ecceziones.
Cosaricorda delle due

settimane trascorseincoma?
«Appena sedatoa Codogno sono

entratoin un limbo. Ero

incosciente, a tratti sognavo ma
nonricordo pili cosa. Non soffrivo:
avevo pero netta la percezione che
quella pace fosse 'anticamera della

finex».

Come éstatoilrisveglio?
«All'ospedale San Matteo di Pavia
mi hanno trasferito dalla terapia
intensiva alla sub-intensiva. Per
due giorni i medici miripetevano le
stesse domande per testare la mia
ripresa mentale. Liho saputo
dov’ero, anche se non sapevo che
nel frattempo Covid-19 si era

rivelato una devastante
pandemia».

Hascoperto dove, da chie

come é stato contagiato?

«No. Il mio paziente zero resta un
mistero. Da mesi non ero andato

liricovero
Dal contagio
alla rinascita

Sono svenuto a
Codogno e mi sono
risvegliato dopo 20
giorni. La pandemia
mi ha trasformato in
un simbolo in Europa

Lo scorso 18 febbraio Mattia va al
pronto soccorso di Codogno, due
giorni dopo & in terapia intensiva

all’estero, sempre la stessa vita: il
lavoroa Casalpusterlengo e gli
amici tra Codogno e il Lodigiano».

Quando ha saputo che suo
padre Moreno eramorto?

«[119 marzo I'ho chiamato sul
cellulare dall’ospedale. Era la festa
del papa, volevo fargli gli auguri.
Harisposto miamamma e
piangeva. Impossibile fargli il
funerale. Per adesso mia madre
custodisce le sue ceneri in casa».

Lei haresistito perché stava per
nascere la vostra prima figlia?
«Quando stai per morire non puoi
razionalmente resistere. Penso
pero che I'imminente arrivo di
Giulia abbia moltiplicato le mie
energie fisiche. Non potevo andare
viamentre lei stava arrivando».

Il ruolo salvifico all’amore?
«Giulia doveva nascere domenica,
19 aprile. Ha anticipato e ho potuto
assistere al parto all’'ospedale Buzzi
di Milano. Sono state due ore che
perme valgono davvero tutta la
sofferenza che I'hanno preceduta.
Immagini: io appena salvato e
uscito da unarianimazione, Milano
eil Lodigiano demoliti da migliaia
di morti e questa bambina che
invece apre gli occhi perché sente
chelavita & comunque
meravigliosa».

Cosainsegna la sva storia?
«Seintende chiedermi se mi sento

lirisveglio

119 marzo si sveglia e viene
trasferito alla terapia subintensiva
perché respira in modo autonomo

in colpa, larisposta & che quanto
successo per me non e una lezione
morale. Il virus ha colpito me: non
potevo fare qualcosa per evitarlo.
Perd & vero che una prova simile,
non solo a me, chiarisce molti punti
oscuri dell’esistenza. Milimito a
due. Primo, la generosita degli altri:
se sono qui, lodevo a medicie
infermieri che ogni giorno fanno
con naturalezza molto pit1 del
necessario. Secondo, la forza
mentale delle donne: mia moglie e
miamadre, costrette ad aspettare,
hanno sopportato piti di mio padre
e di me. Questa generosita e questa
forza, a epidemia finita, non
possono tornare ignorate».

Ora c’e solo una parola che Mattia
non pud piti ascoltare: «Stabile». Gli
e stata associata per un mese, non
chiariva se la freccia indicasse la
vita o lamorte. «Anche I'Ttalia - si
congeda -adesso meritala gioia di
ritrovare la sua storica instabilita.
Saro0 sincero:io davanti vedoil
sole»,

Le dimissioni

L’imminente arrivo 1119 marzo ho

di Giuliaalmondo  chiamato mio padre
ha moltiplicato lemie  dall’ospedale. Ha

energie. Non potevo risposto mamma,
andare via lasciando cosi ho scoperto

sole lei e Valentina che era morto

Tornaa casail23 marzo. La moglie,
che erarisultata positiva al virus, nel
frattempo ha partorito unabambina
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Mattia Maestri, 38 anniil prossimo luglio, € unricercatore
dell'Unilever di Casalpusterlengo con la passione per la corsa

A Lacoppia

Mattia Maestri con la moglie

Valentina
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A lgenitori

I1 22 febbraio il padre e la madre
di Mattia entrano in quarantena
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