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Zone rosse: gli arresti cardiaci

sono cresciuti di oltre il 50%

VITO SALINARO

ono 362 i casi di arresto
S cardiaco verificatisi al di
fuoridell'ospedale, inu-
navastaarea della Lombardia,
durante le prime settimane
dell’emergenza coronavirus,
contro i 229 del 2019: oltre il
50% in piu. E quanto emerge
da uno studio pubblicato sul-
la rivista scientifica The new
England Journal of Medicine,
laricerca porta anche la firma
del direttore della Cardiologia
del San Matteo di Pavia, Luigi
OltronaVisconti, e del cardio-
logo Simone Savastano dell’o-
spedale  pavese
(nonché "principal
investigator" del
Registro degli arre-
sti cardiaci extrao-
spedalieri in Lom-
bardia). Lo studio
parte da un’analisi
dei dati relativi alla
parte sud della re-
gione: Pavia, Lodi,
Cremona e Manto-
va. In particolare,
sono stati confron-
tati gli arresti car-
diaci extraospeda-
lieri avvenuti in
queste quattro pro-

vince durante i pri-

mi 40 giorni dell’e-

pidemia di Covid-

19 (dal 21 febbraio

al 31 marzo 2020)

con quelli verifica-

tisi durante lo stes-

so periodo dell’an-

no precedente.

Gli aumenti di arresti cardiaci
sono considerevoli: 58% in pilt
per tutto il territorio analizza-
to; ancora pit drammatico per
le zone pil colpite dalla pan-
demia, ovvero Lodi (+187%) e
Cremona (+143%). «I numeri
sono davvero impressionanti—
sottolinea Simone Savastano
—. Abbiamo scoperto che c’e
stato un aumento in tutto il
territorio analizzato e questo
pud essere dovuto a molte
cause. Tuttavia, secondo noi,
il Covid-19 gioca un ruolo im-
portante perché e emerso che
circa il 70% delle persone col-
pite da arresto cardiaco, nei
giorni precedenti, aveva ma-
nifestato sintomi sospetti per
Covid-19, come febbre, tosse,
dispnea, oppure, aveva gia u-
na diagnosi accertatan.
«Molte possono essere le cau-
se—aggiunge Luigi OltronaVi-
sconti —, probabilmente & !'e-
spressione anche del fatto che

Intanto uno studio

bresciano descrive,
per la prima volta,
1 dati demografici, le

Nelle prime
settimane della
diffusione del Sars-
Cov-2, sono stat1 362

tante persone a casa hanno
sottovalutato i sintomi e ritar-
dato la chiamata ai soccorsi».
«[lsistemadiemergenza terri-
toriale, nonostante il conside-
revole aumento di chiamate e
di casi di arresto cardiaco, ha
risposto adeguatamente -
spiega Alessandra Palo, coau-
trice del lavoro e responsabile
del 118 della provincia di Pavia
—. I cittadini non devono te-
mere di attivare i soccorsi».

Ma c’@ un altro studio che con-
ferma che se si & cardiopatici
la prognosi puo essere «signi-
ficativamente peggiore di
quella gia grave dei non car-
diopatici con polmonite da
Covid-19». E quello coordina-

to da Marco Metra, docente
dell'Universita di Brescia e di-
rettore dell’'unita di Cardiolo-
gia dell'Asst-Spedali Civili del
capoluogo, da cui risulta che
per i cardiopatici la mortalita

e stata del 36%, contro il 15%
dei non cardiopatici. In pub-
blicazione sull' European Heart
Journal,lo studio descrive, per
la prima volta nella letteratu-
ra mondiale, i dati demografi-
ci, le caratteristiche cliniche e
la prognosi dei pazienti Covid-
19 cardiopatici e confronta

questi dati con quelli di pa-
zienti senza malattia cardiaca
concomitante. In totale sono
stati considerati 99 pazientiri-
coverati per polmonite da Co-
vid-19 tra il 4 e il 25 marzo
2020: 53 di essi erano anche
cardiopatici, mentre 46 erano
senza una malattia cardiaca.
Eta media 67 anni, con 1'81%
dei pazienti maschi. «La no-
stra analisi ha mostrato che i
pazienti Covid-19 con conco-
mitante cardiopatia hanno u-
na prognosi estremamente se-
vera, significativamente peg-
giore rispetto agli altri — spie-
ga il professor Metra —. Cause
principali di mortalita sono
state la sindrome da distress
respiratorio acuto (Ards), e-
venti tromboembolici, tra cui
I'embolia polmonare, e lo

shock settico».
2 RIPRODUZIONE RISERVATA

431-105- 080

1 casi contro 1229
dello scorso anno

caratteristiche cliniche
e la prognosi dei

pazienti Covid-19 con

cardiopatia associata i

Pes0:28%

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.

Sezione:POLICLINICO SAN MATTEO

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring



