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Boom di arresti cardiaci in casa

| casi extraospedalieri nelle aree pil colpite crescono del 50%. «Il coronavirus gioca un ruolo importante»

PAVIA

di Manuela Marziani

In epoca Covid sono aumentati
dioltre il 50% gli arresti cardiaci
extraospedalieri. Sono 362 i ca-
si che si sono verificati al di fuo-
ri dell’'ospedale in una vasta
area della Lombardia durante le
prime settimane dell'emergen-
za, contro i 229 del 2019. E quan-
to emerge da uno studio pubbli-
cato su una delle riviste medi-
che pil prestigiose al mondo,
“The new England Journal of Me-
dicin”», che ha come primo fir-
matario Enrico Baldi cardiologo
del San Matteo e ricercatore
dell’'Universita di Pavia, ed & sta-
ta curata anche dal direttore del-
la cardiologia Luigi Oltrona Vi-
sconti e dal cardiologo del San
Matteo nonché principal investi-
gator Registro degli arresti car-
diaci extraospedalieri della Re-
gione, Simone Savastano.

In Regione Lombardia, infatti,
da cinque anni, esiste un Regi-
stro degli arresti cardiaci (Lom-
bardiaCARe). Lo studio parte da
qui, con un‘analisi dei dati relati-
vialla zona sud: Pavia, Lodi, Cre-
mona e Mantova. In particolare,
sono stati confrontati gli arresti
cardiaci extraospedalieri avve-
nuti nelle quattro province du-
rante i primi 40 giorni dell’epide-
mia di Covid 19 (dal 21 febbraio
al 31 marzo 2020) con quelli che

si sono verificati durante lo stes-
so periodo dell’anno preceden-
te. Gli aumenti di arresti cardia-
ci sono considerevoli: 58% in
pill per tutto il territorio analizza-
to, ancora piu drammatico per
le zone pil colpite dalla pande-
mia, ovvero Lodi (+187%) e Cre-
mona (+143%). «Professional-
mente & una grande soddisfazio-
ne, pubblicare sulla rivista medi-
ca piu prestigiosa del mondo -
dice Enrico Baldi -. Ma sono ri-
sultati incredibili, che preoccu-
pano». «l numeri sono impres-
sionanti - aggiunge Simone Sa-
vastano -. Abbiamo scoperto
che ¢’é stato un aumento in tut-
to il territorio analizzato e que-
sto puo essere dovuto a molte
cause. Tuttavia, secondo noi, il
Covid 19 gioca un ruolo impor-
tante perché da una sotto anali-
si dei dati € emerso che circa il
70% delle persone colpite da ar-
resto cardiaco, nei giorni prece-
denti, aveva manifestato sinto-
mi sospetti, come febbre, tos-
se, dispnea, o aveva gia una dia-
gnosi». Centotré pazienti che
hanno subito un arresto nel
2020 (che rappresentano il 77%
della differenza dei due anni)
avevano sintomi sospetti per
Covid 19 o una diagnosi di Co-
vid gia eseguita. «Molte posso-
no essere le cause - commenta
Luigi Oltrona Visconti, direttore
cardiologia del San Matteo -;
probabilmente & |'espressione
anche del fatto che tante perso-

ne a casa hanno sottovalutato i
sintomi e ritardato la chiamata
ai soccorsi». Secondo Alessan-
dra Paolo, coautrice del lavoro
e responsabile del 118 della pro-
vincia di Pavia «i cittadini non
devono temere di attivare i soc-
corsi. Il sistema di emergenza
territoriale, nonostante il consi-
derevole aumento di chiamate
e di casi di arresto cardiaco, ha
risposto adeguatamente».
La raccolta dati sistematica su-
gli arresti cardiaci, pero, non &
partita per il Covid anche se si &
rivelata utile in questo momen-
to. «Abbiamo voluto redigere
questo studio per aiutare tutti i
paesi che si stanno confrontan-
do con I'epidemia, condividen-
do un‘analisi di dati reali - con-
clude Simone Savastano-. E la
rivista piu prestigiosa in campo
medico ed & sicuramente il giu-
sto riconoscimento per tutti co-
loro che contribuiscono alla rac-
colta di questi dati come Areu,
Asst di Cremona, Asst di Lodi,
Asst di Mantova e Universita di
Pavia».
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UN AUMENTO, DUE SPIEGAZIONI
Soccorsi non allertati
in tempo dai pazienti
Ma é possibile anche
che il contagio

comprometta il cuore

Enrico Baldi & cardiologo
al San Matteo e ricercatore
all’'Universita di Pavia

(Torres)

Pes0:43%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Sezione:POLICLINICO SAN MATTEO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



