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Il prof. Marco Benazzo, direttore di Otorinolaringoiatria al S. Matteo: “Chi li avverte ci contatti”

“Perdita di gusto e olfatto sono
possibili sintomi del Covid-19”

DI ALESSANDRO REPOSSI

Si chiamano anosmia e
ageusia. Sono, rispettiva-
mente, la perdita totale
della capacita di sentire gli
odori e I'insensibilita ai sa-
pori. Due sintomi, ormai ri-
conosciuti, che in molti casi
segnalano la presenza del
Coronavirus. Numerosi pa-
zienti hanno raccontato di
aver perso l'olfatto e il gu-
sto durante la malattia.
Una scomparsa che per
qualcuno é durata pochi
giorni, per altri si é protrat-
ta per settimane. Una con-
dizione fastidiosa che, for-
tunatamente, scompare
una volta che é si é guariti.
Ma la comparsa di questi
sintomi in persone che non
presentano altre manife-
stazioni patologiche (feb-
bre, dolori articolari, tosse
secca, sino ai casi piu gravi
di insufficienza respirato-
ria), non é un segnale da
trascurare: potrebbe trat-
tarsi di soggetti asintoma-
tici, portatori del virus e
quindi potenzialmente con-
tagiosi per altri.

Ecco perché all’Otorinola-
ringoiatria del San Matteo
di Pavia, diretta del profes-
sor Marco Benazzo (che é
anche preside di Medicina
all'Universita), é stato av-
viato uno studio di grande
importanza che puo contri-
buire anche alla fondamen-
tale opera di contenimento
della diffusione del virus.
“Normalmente I'anosmia —
spiega il professor Marco
Benazzo — comporta una
perdita completa dell’olfat-
to; una variante & Iipo-
smia, che porta a una dimi-
nuita capacita di percepire

gli odori. I pazienti che di-

ventano anosmici, come
conseguenza di una patolo-
gia o di un’infezione virale
particolarmente acuta, ri-
schiano poi di esserlo per
sempre. Fortunatamente le
persone che hanno contrat-
to il Covid-19 sono riuscite,
una volta guarite, a recupe-
rare la capacita di percepi-
re gli odori; e lo stesso av-
viene anche per 'ageusia”.
Olfatto e gusto sono due
sensi di derivazione nervo-
sa. “In presenza di una pa-
tologia del naso, partendo
da un banale raffreddore
per arrivare a una sinusite
o alla comparsa di un poli-
po, puo verificarsi la perdi-
ta di percezione degli odori.
Adesso stiamo cercando di
capire perché l'anosmia
compare con il Coronavi-
rus, cosi come 'ageusia”. In
Cina, da dove é partita l'e-
pidemia, non si é data par-
ticolare importanza a que-
sti sintomi: “La ragione é
semplice. I cinesi hanno un
naso che presenta una
conformazione diversa da
quello della popolazioni di

altre aree del mondo. Di
conseguenza non si sono oc-
cupati di queste conseguen-
ze della malattia, preferen-
do concentrare le loro ricer-
che su altri aspetti”. A Pa-
via invece si stanno stu-
diando a fondo le ragioni
della perdita di gusto e ol-
fatto nei pazienti Covid-19.
I medici dell’Otorinolarin-
goiatria del San Matteo, in
collaborazione con i colle-
ghi del Mondino, hanno av-
viato un protocollo di stu-
dio. “Gia ancora prima
dell'inizio dell’epidemia si
erano presentate persone

in ospedale, spiegandoci di
accusare questi sintomi. La
ricerca che stiamo condu-
cendo vuole chiarire anche
un altro aspetto fondamen-
tale: se cioe il virus rag-
giunge il cervello passando
attraverso il bulbo olfatti-
vo”. Da poco piu di un mese
gli esperti del Policlinico e
del Mondino stanno racco-
gliendo dati per uno studio
che potrebbe svelare altri
aspetti importanti sul Co-
ronavirus. Sono oltre 120 le
persone che si sono recate
al San Matteo dopo aver se-
gnalato sintomi di anosmia
e ageusia: sono state sotto-
poste a tampone e anche al
prelievo di sangue per veri-
ficare 'eventuale presenza
di anticorpi in grado di
combattere il Covid-19. In
alcuni casi sono stati iden-
tificati soggetti positivi
asintomatici, che da quel
momento sono andati in
isolamento. “Quando la
sensazione di perdita di ol-
fatto e gusto & molto forte,
gli anticorpi non sono pre-
senti. Non appena i sintomi
spariscono, ecco che gli an-
ticorpi tornano a manife-
starsi”. Il professor Marco
Benazzo rivolge un invito a
tutti coloro che in questo
momento avvertono i sinto-
mi dell’anosmia e dell’ageu-
sia: “Non aspettate: scrive-
te subito alla mail
anosmiapavia@gmail.com e
sarete contattati telefonica-
mente per rispondere a un
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Il prof. Marco Benazzo

questionario e anche per
fissare i controlli da svolge-
re in ospedale”.
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