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«Qui il test che dice chi € immune
e chi puo anche salvare gli altri»

400- 106- 080

PAOLO VIANA

ona rosso carminio. Il

E Policlinico San Matteo

& uno degli snodi della
pandemia di Covid-19. Nell'o-
spedale diretto da Carlo Nico-
ra arrivano infatti i malati del
Pavese, del Lodigiano e del
Cremonese. Qui e stato vali-
datoil test che ti dice se sei sta-
to contagiato, ma soprattutto
se hai sviluppato degli anti-
corpi capaci di impedire al vi-
rus di infettare le tue cellule.
Qui si curano i malati con il
plasma di chi & guarito. Basta
sapere di esserlo e donare
qualche provetta di sangue,
per sconfiggere il virus. Il di-
rettore generale Nicora ci spie-
ga come.
Da Mattia (il paziente 1) al pla-
sma: come si entra nell’infer-
no di una pandemia e se ne e-
sce?
Purtroppo, non ne siamo an-
cora fuori, ma dal punto di vi-
sta ospedaliero la situazione &
innegabilmente migliorata, ri-
spetto a quella notte tra gio-
vedi 20 e venerdi 21 febbraio
in cui diagnosticammo la pre-

senza del virus nel tampone
nasofaringeo di Mattia. Dia-
gnosticando il virus in quel
tampone, abbiamo sancito uf-
ficialmente I'inizio della pan-
demia Covid 19 in Europa. Da
guella notte, in poche ore, &
stata un’escalation.

Quanti letti ha "creato" il San
Matteo per la terapia inten-
siva?

Fin da quel venerdi mattina ab-
biamo iniziato ad attrezzare 5
posti letto di terapia intensiva
respiratoria per Covid, prima di
tutto ristrutturando i percorsi
per segregare i casi positivi e i
malati. Siamo abituati a por-
tarci avanti ma e stata un'in-
tuizione fortunata perché sono
subito arrivatida Codognoeda

Cremona tre pazienti, uno dei
quali era Mattia, il famoso pa-
ziente 1 di 38 anni. Grazie alla
collaborazione degli ospedali
classificati privati - Maugeri in
testa—abbiamo dimesso dal 23
febbraio al 30 marzo ben 250
pazienti, mantenendo 330 po-
sti letto non Covid e creando
330 posti Covid dall’'11 febbraio
al 21 marzo.

In questo bailamme, siete riu-
sciti a continuare l'attivita di
ricerca che & propria di un
Irccs?

Certamente si. Grazie agli sfor-
zi del professor Baldanti, che
eilresponsabile del Laborato-
rio diVirologia Molecolare del
San Matteo.

Quindi, se abbiamo contenu-
to i danni lo si deve anche al-
I'eccellenza deiricercatoripa-
vesi?

Non a caso, famosi nel mondo
della ricerca. Infatti, la societa
DiaSorin si e rivolta al San Mat-
teo per validare il suo test su-
gli anticorpi neutralizzanti
che, ad oggi, & I'unico test re-
gistrato che consente di deter-
minare la loro presenza nel
sangue.

Come si e arrivati a validare
questo test?

A fine marzo DiaSorin ci ha
presentato un kit che avevano
sviluppato nel loro centro di
ricerca affinchélo validassimo
sul campo in quanto il nostro
Laboratorio aveva gia ottenu-
to 20 isolati virali, stoccato
centinaia di sieri negativi e po-
sitivi e disponeva di un saggio
di neutralizzazione per verifi-
care nel siero di pazienti Co-
vid-19 la presenza di anticor-
pi neutralizzanti. L'idea di co-
me DiaSorin aveva sviluppato
il test ci & sembrata vincente,
perché individuava la presen-
za degli anticorpi che segnala-
nol'avvenuta infezione da par-
te del sistema immunitario ed

era anche stato disegnato per
selezionare il target, cioe cer-
care quell’anticorpo che neu-
tralizza il virus impedendogli
di penetrare nella cellula. Dia-
Sorin ha creato 'esca per in-
tercettare il virus e fermarlo e
noiabbiamo validatoil loro te-
st su diverse tipologie di siero.
Funziona?

Hauna specificita e una sensi-

bilita  elevatissime.
Funziona.
Cosasignificasefaccio
il test e risulto positi-
vo?
Due cose. Che ha fatto
il Covid 19 e che ha al-
ta probabilita, seppur
non la certezza, di es-
sere immune.
Lo state utilizzando?
Stiamo seguendoil pia-
no della Regione Lom-
bardia che prevede di effet-
tuarlo su alcune categorie di
operatori, come i sanitari.
Quanti sanitari hanno con-
tratto la malattia?
La sieroprevalenza al di fuori
della Bergamasca si aggira in-
torno al 10%.
Si pud pensare che questa sia
lapercentuale diinfezione an-
che nella popolazione?
Si pud ipotizzarlo, anche se
bisogna fare dei distinguo tra
le zone maggiormente colpi-
te, le cosiddette zone rosse e
quelle che sono state impat-
tate fortunatamente in misu-
ra minore.
Una situazione cherende an-
cor pill importante la terapia
con il plasma che state speri-
mentando al San Matteo: con
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quanto successo?

11 progetto di ricerca é ter-
minato la scorsa settimana
e ha coinvolto 48 pazientiri-
coverati negli ospedali di Pa-
via e Mantova e sono attual-
mente in corso le analisi sta-
tistiche. Il professor Baldan-
ti pubblichera antro breve
questi dati. I risultati preli-
minari sono incoraggianti e
ci fanno sperare di avere
un’arma in pilt contro que-
sto virus.
Cosasuccederebbe seil test
sugli anticorpi neutraliz-
zanti fosse effettuato su tut-
ta la popolazione italiana?

__L'INTERVISTA
L’arma del San
Matteo di Pavia:
il plasma dei
guariti. Il
direttore
generale Nicora:
cosi DiaSorin ha
scelto il nostro

Che potremmo avere mi-
gliaia di donatori di sangue
in grado di rendere disponi-
bili sacche di plasma conte-
nentianticorpineutralizzan-
ti da utilizzare come terapia
per gli attuali e futuri malati
di Covid 19. Al momento, in
assenza di farmaci o vaccini,
questa € una potente arma
che abbiamo per sconfigge-
re questo maledetto virus.

Carlo Nicora

laboratorio per
validare I'unico
kit oggi esistente
sugli anticorpi
neutralizzanti
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