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Gara di solidarieta tra chi ha superato la malattia e vuole contribuire alla terapia con il plasma
Non tutti possono sottoporsi al prelievo: serve sangue che i medici definiscono "iperimmune”

Guariti in coda per la donazione
ogni giorno 150 chiamate a Pavia

IL RETROSCENA

entocinquanta tele-
fonate al giorno al
San Matteo da parte
di persone che si so-
no ammalate di Covid-19,
ora guarite. Vogliono metter-
si a disposizione per donare
il sangue. La loro speranza
contribuire a creare quel pla-
smaiperimmune che puo cu-
rare i contagiati di oggi e do-
mani. Ma tra quei tanti poten-
ziali donatori solo una mini-
ma parte potra arrivare a do-
nare davvero il sangue. Per-
chéla procedura studiatadal
policlinicodiPavia & elabora-
ta, visto che il plasma che si
vuole ottenere deve essere
super sicuro. Lo garantisco-
noidue protagonistiassoluti
del protocollo del San Mat-
teo, prossimo alla pubblica-
zione, che dovrebbe asseve-
rare una terapia ora gettona-
ta da tutta Italia: il primario
di Virologia Fausto Baldanti
e quello di Immunoematolo-
giaCesare Perotti.

TELEFONICALDI

Euna pratica ancoranon con-
solidata quella di curare i pa-
zienti colpiti da Coronavirus
con plasma iperimmune, ma

la sperimentazione & stata
fatta ed é giunta a conclusio-
ne. E siccome la terapia sem-
bra funzionare, si sta diffon-
dendo l'appello a donare il
sangue. L'invito viene indiriz-
zato ai malati Covid guariti
che possiedono unlivello suf-
ficientemente alto di anticor-
pi per contrastare il virus.
Quindi, a venire in gioco so-
no soprattutto gli ex pazienti
del San Matteo, ospedale
che sino ad ora ne ha curati
con successo pitt di 700. In
molti hanno raccolto I'invito
lanciato in queste settimane
dal professor Perotti e rilan-
ciato dal presidente del San
Matteo Alessandro Venturi
con il direttore Carlo Nicora.
In molti si sono presentati,
dopo aver telefonato al poli-
clinico, per proporsi come do-
natori: ad oggi pit di 400.
Tra questi, i donatori effetti-
vi, ossia coloro che sottoposti
a test sierologico hanno mo-
strato di avere sufficienti an-
ticorpi per donare, sono stati
140. Dai quali i medici han-
no raccolto altrettante sac-
chedisangue.

Ogni giorno, ai telefoni del
reparto, si susseguono le
chiamate: mediamente sono
150. E ogni giorno gli opera-
tori prendono appuntamenti
per valutare la “qualita” del

sangue che gli interessati in-
tendono offrire per il proget-
to del San Matteo. Lo scree-

COME SI FA

ning porta ad una media di 6
nuovi donatori effettivi al
giorno.

TEST PREVENTIVI

Al percorsodidonazione pos-
sonoessere sottoposte le per-
sone sottoposte al test siero-
logico DiaSorin validato dal
San Matteo e adottato uffi-
cialmente da Regione Lom-
bardia per uno screening a
tappeto sugli operatori sani-
tari al lavoro negli ospedali
della provincia e sulle perso-

ne in quarantena fiduciaria
inviate da Ats (Agenzia di tu-
teladellasalute).

LOSCREENING

I test sierologici stanno met-
tendo in evidenza una buona
fetta di potenziali donatori
diplasma. Perche dall'esame
esce il dato sugli anticorpi
che si possiedono. L'ultimo
datosui test effettuatisiriferi-
sce al 5 maggio: sono statiin
tutto 155, dei quali 107 sugli
operatori sanitari e 48 sulle
personeinviate daAts. Ad og-
gi sono 3.970 quelli fatti sui
sanitari, e di questi 8,3%
(329 persone) e risultato po-
sitivo al Coronavirus. Men-
tre sono 423 i testati tra le
persone in quarantena fidu-
ciaria: i positivi sono il
49,2% (208 persone).

La plasma terapia segue
una procedura ben precisa.
Si prelevano 600 ml di pla-

Un numero di telefono
per prenotare tampone
ed esami preventivi

Chi vuole donare il sangue per
aiutare la plasma terapia puo
telefonare al policlinico di Pa-
via, al numero telefonico
0382/503086. A sancire la
guarigione della persona expo-
sitiva al Covid-19, e di conse-
guenza la possibilita di donare
iIsangue, sono due tamponine-
gativi consecutivi effettuati
nelgirodi24 ore.

sma da pazienti Covid guari-
ti, che hanno sviluppato anti-

corpi neutralizzanti il virus.
Da quel prelievo si ricavano
2 dosi da 300 ml ciascuna. I
protocollo prevede 3 sommi-
nistrazioni. Dopo la prima
¢’¢ un monitoraggio clinico
di laboratorio e, nel caso di
mancata risposta, si passa al-
la seconda somministrazio-
ne e cosi di seguito. A distan-
za di 48 ore 'una dall’altra.
La compatibilita per il pla-
sma viene fatta sul gruppo
sanguigno. Il sangue donato
viene lavorato e qualificato
primadiessere infuso neima-
lati Covid-19. Innanzitutto
losisottopone agliesami pre-
visti dalla legge italiana, che
é severa. Ma il Centro nazio-
nale sangue ha raccomanda-
touna serie di esami aggiunti-
vi. In pitil plasma del policli-
nico di Pavia viene sottopo-
sto ad un ulteriore test dal la-
boratorio di Virologia mole-
colare del San Matteo. Un te-
st di neutralizzazione virale:
una piccola quota di plasma
viene messo a contatto con il
Coronavirus e si vede se e co-
me sia capace di ucciderlo.
Soloil plasma piti efficace vie-
ne somministrato ai pazien-
ti.—
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Poco pinndi un
candidato su quattro
hale caratteristiche
richieste dal protocollo
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Una operatrice del Centro trasfusionale del San Matteo di Paviamostra una saccadiplasma

Peso:59%

b Senvizi di Media Monitoring Sezione:POLICLINICO SAN MATTEO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



