Cortiete della Sera Subato 20 Febbraio 2010

——

Focus

A TR

ey

Via i limiti di eta, ora espianti anche agli over 60

Esi aspettano rispos_te alle offe_ljte del samaritani__

Li chiamune «marginalis. Donatord con pit di
60 anni che venivano esclusi dalla candidatura al
prelieva perché si riteneva che non fossero ido-
nei. I'estremao bisogno di organi ha convinto i
frapiantologi a cercare strade alternative, E tra le
svluzioni capaci di incrementare la scorta ¢'2 an-
che quetia che consiste nell'ampliare § criteti per
Ia selezione dei pazienti da cul prendsre i reni

Kell'ig agli Ospedali Riuniti di Bergame © partito .

un profocollo per ghi anziani, «Qggi 1 donatori
over 50 sono diventati il 50 del totale. Lo stesso
accade in Usa e el reslo d’Europa, che hanno ge-
guito 1 nostra esempion, racconta ghi inizi il ne-
frologo Ginseppe Remurai.

ABergamo e stato /messo a punto un esame ba-
sato sulla biopsia che consente di valutare Iz qua- .

lith degli organi dei pazienti in riunimazione, di
misurare il grudo di lesioni. D allora sono statt
compiuti 806 trapianti, un centinalo dei guali
con reni prelevati da persone sopra i 70 anni. «La
sopravvivenza i chi i riceve & nguale a quella di
chi viene aperata con organi di giovani. Siamo
sulla buona strada. La tecnica si € diffusy. Credo
che potra essere spplicata anche al [egatos, dice

. Remnezi, «Marginali» vengono considerati an-
" che diabetici e ipertesi,

Insormma, i trapiantologi s indnstriano per 4g-
girare il problema della carenza di organi. Si muo-

ve lungo la strada dei donatori & cuore fermo il -

gruppo ceordinato al San Malteo di Pavia da Pao-

1o Geraed, unico in Italia. Procedura impegnativa |

reni dopo Vavvenuta morte cardiaca, anziché
quella cerebrate dove invece il cuore continua a
battere. Dall'inizin del programimna tre pazienti so-
no usciti dalla dialisia 16 a 18 mesi dal trapianto.
«Numeri piccoli. Ma vale la pena continuare. Se¢
non avessimo tentate questa svlnzione, (e persao-
ne surcbbero ancom in attesa — dice Gerael —
Abbiamo dimostrato che & possibile anche con
una legge garantista come la nostras. Per I'accer-
tarmmento di morte cardiaca — necessario per il
via al prelievo — dewono frascorrere 2o minuti

s¢nza battito contre i 5-10 minuti previsti dalla |
moaggior parte delle legei estere. I tre casi del San

Matteo dimostrerebybero che 1 ren hanno ung
buona sopraviivenza. Per non sprecare organi e

sul piano organizzativo. Si tratta di recuperare | | recuperare quelli che rischierebbero di essere

scartati il Cnt ha creslo una commissione specia-
le, Cinque esperti che si affiancano ai gruppi di
trapiantologia dei cenfri per valutare I'idoneita
di donatori in dubbio (ad esempio con certi tipi

; di infezioni). Meccanismo chiamato della second
i opinign, unico al mondo, circa 400 pareri all'an-

ny.

La legge italiana rende praticabile 12 donazio-
ne tra viventi, ammessa ma non incentivata pro-
prio perché non valichi il confine dell’eccezionali-
t. Tn questi casi 1o scambio deve avvenire tra
consanguninei ed essere gratuito. I nostro ordina-
mento non proibisce neppure la pratica del sama-
ritano; donare oo a un parente ma alky collethivi-
ta, per fare del bene. Tre persone st sono rivolte
@i centri trapianti di Piemonte e Lombardia per
offrire un rene, La richiesta @ stata girata al mini.
stero della Salute. La prossima settimana =i deci-
detd. E ormai diventate una prassi tecnicemente
consoliduta la tecnica dello split. Uno stesso fega-
to tagliato in due porzioni per ottenerne un dop-
pio uso.
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