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Sono stati pubblicati i dati della sperimentazione condotta dal Policlinico San Matteo e dall’Asst di Mantova

Plasmaterapia, confermata la riduzione
di mortalita dei pazienti Covid-19

Una riduzione consistente
del tasso di mortalita: da
una media precedente che
oscillava tra il 13 e il 20 per
cento tra 1 pazienti con Co-
vid-19 ricoverati in terapia
intensiva, ad un livello del 6
per cento una volta applica-
ta la plasmaterapia. E'il da-
significativo
emerge dalla pubblicazione
su “Haematologica”,
delle piu prestigiose riviste
scientifiche del settore, dei
risultati dello studio condot-
to dal San Matteo di Pavia ¢
dall’Asst di Mantova sull'u-
tilizzo del plasma da donato-
ri convalescenti come tera-
pia per i pazienti critici af-
fetti da Coronavirus.

Lo studio, iniziato il 17 mar-
zo e concluso 1'8 maggio, ha
visto l'arruolamento di 46
pazienti ricoverati nei due
ospedali di Pavia e Mantova,
ad esclusione di uno prove-
niente da fuori regione. Le
persone coinvolte avevano
piu di 18 anni, il tampone
nasofaringeo positivo e un
“distress respiratorio”, ovve-
ro difficoltd di respirazione
tali da necessitare di sup-
porto di ossigeno o intuba-
zione. Altri criteri di selezio-
ne: una radiografia al torace
positiva, che mostrasse la
polmonite interstiziale bila-
terale, e caratteristiche re-
spiratorie tali da far preoc-

to piu

cupare.

“Quando & stato scritto il
protocollo — commenta Cesa-
re Perotti (nella foto, ndr),
direttore del servizio di Im-
munoematologia e Medicina
Trasfusionale del San Mat-
teo — il 9 marzo il Ministero
della Salute Italiano segna-
lava 8.514 persone positive,
di cui il 59,2% ricoverati con
sintomi, 1l 10,3% ricoverati

in terapia intensiva, il
30,5% in isolamento domici-
liare, il 9,9% di guariti. Al
10 marzo, al San Matteo,
erano stati accettati in Pron-
to Soccorso 430 pazienti Co-
vid positivi e contavamo gia
174 ricoveri, con 35 dimessi
e 24 deceduti. Generalmen-
te, la carica virale ha un pic-
co nella prima settimana di
infezione e il paziente svi-
luppa una risposta immuni-
taria primaria entro 10-14
giorni, seguita dalla ‘clea-
rance’ del virus”.

I ricercatori hanno quindi
osservato l'effetto dell'im-
munizzazione passiva, som-
ministrando anticorpi speci-
fici contenuti nel plasma dei
soggetti guariti. Precisa an-

cora Perotti: “Lo abbiamo
fatto sapendo che il plasma
avrebbe potuto rivestire un
ruolo terapeutico, senza gra-
vi controindicazioni nei pa-
zlenti criticl e mediante una
procedura di raccolta, la pla-
smaferesi, rapida ed effica-
ce. In questo modo si sareb-
be messo immediatamente
I'emocomponente a disposi-
zione di chi ne avesse neces-

A

sita”.

Uno studio utilizzato
in tantissimi Paesi

Perotti sottolinea inoltre che
il lavoro di Pavia e Mantova
e stato utilizzato, con i1 dovu-
ti accorgimenti, da tantissi-
mi Paesi extraeuropei e po-
sto alla base dello studio na-
zionale. Fausto Baldanti, re-
sponsabile del Laboratorio
di Virologia Molecolare del
Policlinico San Matteo, illu-
stra altri aspetti del disegno
di ricerca: “Abbiamo ipotiz-
zato che I'induzione di suffi-
cienti livelli di anticorpi

neutralizzanti, trasferiti
passivamente al paziente af-
fetto, avrebbe dovuto favori-
re la neutralizzazione del vi-
rus, prevenire l'ulteriore in-
fezione delle cellule bersa-
glio, ridurre la carica virale
e la severita della malattia”.
S1 andavano guindi a misu-
rare tre obiettivi: riduzione
della mortalita a breve ter-
mine in terapia intensiva;
miglioramento dei parame-
tri respiratori e del parame-
tri legati alla infiammazio-
ne. “Prendendo il siero di pa-
zienti che hanno superato
I'infezione, a due settimane
dal primo caso, e aggiungen-
dolo a colture cellulari — ag-
giunge Baldanti — abbiamo
notato che lo sviluppo del vi-
rus veniva annientato, se-
gno della presenza di anti-
corpi neutralizzanti. A quel
punto bisognava stabilire
quanti ce ne fossero. Da qui
I'applicazione di un parame-
tro, in linguaggio scientifico
definito ‘Titolo’, che serve
per capire quale diluizione
di siero ¢ ancora in grado di
uccidere il virus in coltura.
Il risultato ottenuto ha ac-
certato che anche con un
rapporto di 1 a 640, ossia di-
luendo 640 volte il plasma di
un paziente si riesce a ucci-
dere il virus”. Quando é ini-
ziata la sperimentazione,
sulla base dei dati ministe-
riali, la mortalita dei pazien-
ti in terapia intensiva era
tra il 13 e il 20 per cento e il
primo obiettivo era verifica-
re se la terapia con plasma
iperimmune riducesse la
perdita di vite umane. I dati
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registrati al termine della
sperimentazione sono stati

superiori

aspettative: utilizzando que-
sta tecnica, infatti, la morta-
lita si & ridotta al 6 per cen-
to. In altre parole, da un de-
cesso atteso ogni 6 pazienti,
se ne é verificato uno ogni
16. Contemporaneamente si
constatava che anche gli al-
tri parametri subivano mi-
glioramenti considerevoli: i
valori del “distress respira-
torio” miglioravano entro la
prima settimana e 1 tre pa-
rametri fissati per l'infezio-
ne diminuivano in maniera

altrettanto importante.

“Lo studio — afferma Massi-
mo Franchinm, direttore del
Servizio Immunostrasfusio-
nale dell’Asst di Mantova —%
il primo condotto nel mondo
occidentale sull'utilizzo del
plasma convalescente nel
Covid-19 e ha aperto la stra-
da agli studi randomizzati
condottl successivamente in
Europa e negli Usa. Il risul-
tato piu rilevante é quello di
una riduzione della morta-
lita assoluta del 9 per cento
nei pazienti trattati con l'e-
mocomponente rispetto alla
casistica nazionale. Questo

importante risultato ¢ stato
ottenuto grazie all’efficacia
del plasma nel migliorare il
quadro respiratorio e polmo-
nare dei pazienti e nel ridur-
re gli indici inflammatori e
la carica virale”.
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