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Perché gli uomini
rischiano col Covid
Le prime risposte

Ricercatori del S. Matteo in uno studio internazionale:
“sotto accusa” una produzione di auto-anticorpi

PAVIA

di Manuela Marziani

Perché alcune persone svilup-
pano una forma particolarmen-
te grave di Covid 197 E perché i
maschi spesso si ammalano in
modo pill serio rispetto alle fem-
mine? Le risposte si trovano in
uno studio redatto da un consor-
zio internazionale di ricercatori
al National Institute of Allergy
and Infectious Diseases (NIAID),
National Institutes of Health (Be-
thesda, USA), Rockefeller Uni-
versity (New York) e in tre ospe-
dali italiani (Spedali Civili di Bre-
scia, Ospedale San Gerardo di
Monza e Policlinico San Matteo
di Pavia). | risultati, pubblicati ie-
ri sulla prestigiosa rivista Scien-
ce, dimostrano che difetti gene-
tici e alterazioni immunologi-
che sono alla base di forme mol-
to gravi di Covid 19. Piu del 10%
di questi pazienti ha risposte im-
munitarie anomale, mentre al-
tro 3,5%, o piu, ha alterazioni ge-
netiche. Di conseguenza, in en-

trambi i casi i pazienti mancano

di risposte immunitarie efficaci
contro il virus, che sono di nor-
ma assicurate da 17 proteine es-
senziali per proteggere l'organi-
smo dal virus.

Il San Matteo ha partecipato a
questo progetto contribuendo
alla ricerca in ambito pediatri-
co, sotto la guida del professor
Gianluigi Marseglia. Il virus
Sars-CoV-2 puo causare infezio-
ni da forme asintomatiche fino
a quadri estremamente gravi ta-
li da richiedere il ricovero in te-
rapia intensiva e causare anche
il decesso del paziente. Gli studi
effettuati hanno dimostrato che
su circa 660 pazienti con forma
molto grave di malattia, un nu-
mero rilevante presentava alte-
razioni a carico di 13 geni essen-

ziali nella risposta al virus in-
fluenzale e ad altri virus. Il 3,5%
dei pazienti presentava difetti
importanti nella produzione di
interferoni di tipo | o nella rispo-
sta cellulare a tali molecole. Inol-
tre, pit del 10% dei pazienti con
forma molto grave di Covid 19
aveva autoanticorpi che blocca-
vano |attivita di proteine essen-
ziali per proteggere I'organismo

dal virus; il 95% di questi pazien-
ti erano di sesso maschile. Que-
ste osservazioni possono avere
implicazioni terapeutiche.

Intanto a partire da lunedi il
San Matteo ampliera ['offerta
per I'esecuzione di tamponi na-
so-faringei sia per gli adulti che
per i bambini. Per chi ha piu di
14 anni, 'ambulatorio delle ma-
lattie infettive sara aperto dal lu-
nedi al venerdi, dalle 8 alle
15.40, garantendo 72 tamponi
al giorno (finora erano 33). Perii
bambini, I'ambulatorio pediatri-
co tamponi estendera l'apertu-
ra fino alla domenica. Quindi, sa-
ra possibile effettuare i tamponi
dal lunedi alla domenica, dalle 9
alle 13, raddoppiando i posti
giornalieri che salgono a 32. Per
effettuare un tampone & neces-
sario accedere a Zerocoda e se-
lezionare I'orario di accesso in
ambulatorio. @ rIPRODUZIONE RISERVATA

LA BUONA NOTIZIA
Intanto l'ospedale
amplia I'offerta

di tamponi

per adulti e bambini
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