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«Uno stop necessario
E attenzione al Natale»

L'esperto. Bruno del San Matteo di Pavia: ogni settimana
di ritardo nelle restrizioni ne vale tre di salita dei contagi

CARMEN TANCREDI

s «Ognisettimanadiritar-
donelprendere misuredrastiche
econtenitive delladiffusionedei
contagi ci costa tre settimane di
crescitadeicasi:dobbiamocapirlo
tutti, siamo in un incendio ed &
necessariointervenire subito. An-
zi, dovevamo farlo almeno due
settimane fa. Ma io non sono un
politico,sonountecnico,edatec-
nicopossorimarcarechenonce
unasecondaondata,siamodentro
lostessotsunamidellascorsapri-
mavera. Nonc'é maistatoungior-
no con zero contagi, e per essere
fuoridaunapandemiacivogliono
civogliono40giorniconzerocon-
tagi». Raffaele Bruno, direttore
delle Malattie infettivedel Policli-
nico San MatteodiPavia, unodegli
ospedali in prima linea in Lom-
bardia, sin dai primi giorni della
pandemia,einItalianellalottaal
coronavirus,nonhapelisullalin-
gua:lasituazioneépreoccupante,
e «parecchio tempo si & perso».

Serveresilienza
Insomma,c’e pocodastareallegri.
La curva dei contagi continua a
salire, gli ospedali si saturano, e
conleultimelimitazioni,cheper
zonecomelaLombardiasonodu-
rissime, cisideve preparareaun
invernodi pesantisacrifici. Pero,
aBergamo,peresempio,inumeri
dei contagi sono pitibassi cheal-
trove.Hannounsensoanchequi
limitazioni cosi draconiane? La
gente & provata e spaventata.
«Bergamoénelmiocuore, ho

moltiamicie contattidilavoro,sin
dall'iniziodellapandemianonho
maismessodiconfrontarmicon
icolleghidell'ospedale PapaGio-
vanni, per esempio. E capisco i
bergamaschi: quellochesiévissu-
tolinonsieévissutoaltrove. Evero,
inumeri dei nuovicontagia Ber-
gamo sono piti bassi che altrove,
macrescono. Il perché crescano
menoéprobabilmentedovutoal
fattocheilvirusécircolatodipiu,
emoltagente si ¢ ammalata. Eil
timore, la paura, hanno spinto a
esserepiurispettosi, pitiprudenti,
diquantononsiastatofattoinal-
tre zone d’Ttalia, non penserei a
unaimmunitapitidiffusacheal-
trove,maamaggioriprecauzioni
osservate. Un tesoro che non va
sprecato proprio ora, in questi
momentiéimportantissimoesse-
retuttiattenti,dobbiamoadottare
unaresilienzacollettiva. E'unico
modo utile per frenare i contagi:
le aree metropolitane lombarde
stannosoffrendo,elacircolazione
dellepersone aumentatarispetto
all’estate,itrasportiaffollati,sono
unrischiopertutt. Ibergamaschi
devono inoltre sapere che se gli
ospedalidimoltezonelombarde
rischiano la saturazione, anche
quelliorobicipotrebberoarrivare
alivellidiguardia: orastannoac-
cogliendomalati Covid chearriva-
nodallezonepitiinsofferenzadel-
laLombardia,sesisaturanodove
sicureralagente dellaprovincia
orobica?Oltretutto, éspiacevole
doverlo dire, ma bisogna essere
realisti, non é affatto detto che i

numeri non possanoimpennarsi
ancheinBergamasca,senonsista
attenti».

lirischiodiriammalarsi
In terra orobica si ¢ ammalata
moltissimagente, cechirischiadi
ammalarsi una seconda volta?
«E ladomandadelledomande -
sottolinea Raffaele Bruno - allo
stato attuale, con le conoscenze
che abbiamo, in linea teorica la
risposta dovrebbe essere no, ma
abbiamocasi,limitatisimacisono
stati,dipersone chehannosvilup-
patounaseconda infezione».
Questafasedell'epidemia,pe-
ro, haunaspettonuovo,lamortali-
taeinferioreaquelladellascorsa
primavera. «<E vero, malo & in
questomomento.Seaumentano
icasi,einmodoesponenziale,sali-
rebbeanche lamortalita. Ma so-
prattuttoseaumentanoicasi,egli
ospedalisiintasano,diventacom-
plicatoassicurarelecureatuttala
popolazione, Sirischiachelagen-
tenonriescaadarrivare neppure
inospedale. E, purtroppo,inLom-
bardia,abbiamoaree dovelasoglia
dioccupazionedeipostiégiaoltre
lalinea di guardia».

«Attenti al liberi tutti»

E per questo, aggiunge Raffaele
Bruno, & fondamentale che si ri-
spettinoevengano attivate tutte
lenecessarielimitazionipertene-
resottocontrollolacurvadeicon-
tagi: «Ilrealismoimponedipun-
tare,inprimoluogo,arenderegli
ospedaliliberiasufficienzacosida

Peso0:37%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Sezione:POLICLINICO SAN MATTEO

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



075- 141- 080

zione IRCCS % Regione
nico San Matteo Lombardia

LECO DI BERGAMO

Rassegna del: 05/11/20
Edizione del:05/11/20
Estratto da pag.:19
Foglio:2/2

essere prontiad accoglieretuttii
malatichenehannobisogno». «La
curvaoraeincrescitacostante,e
non siamo ai picchi - conclude -
.Neiprossimigiornilasituazione
non cambiera, i benefici delle li-
mitazionisivedrannopitiavantis.
L'ultimo Dpcm scade il 3 dicem-
bre,sipuosperarecheinunmese
la soglia di allarme scenda? «Se
tuttisiamoresilientielavoriamo
allo stesso obiettivo - conclude
Bruno -. Se questo accadrala si-
tuazione potraesseregovernabi-
le.Oraé preoccupante,ancheper-
chéicontagisonodiffusisututto
ilterritorionazionale. Madobbia-
moaverebenchiarocheaNatale

non potra e non dovra essere un
liberi tutti: non ripetiamo perle
feste natalizieicomportamentidi
questaestate confusa. Altrimenti
trafeste,brindisi,auguri,scambi
diregalie cenoni, primadi Pasqua
saremo dinuovo tutti chiusi. Un
invito: si sia tutti resilienti e pa-
zienti. Conimedicie tuttoil per-
sonalesanitario, soprattutto:sia-
motuttistanchi,sifacciainmodo
dinonvedereoracomedeinemici,
deicomplottisti,quellicheerano
amarzodeglieroi:silotta persal-
varedellevite,adessocomenella
scorsaprimavera».

Raffaele Bruno direttore delle Malattie infettive del San Matteo
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