(Osgi o Pavia I Giornata del Cuore
“Il trapianto & vita”,
la storia di Ramona

Dibattito, sport e il concerto in piazza Vittoria,
Domenica invece si parla di alzheimer al Gha-

glieri: & allarme sociale per i casi in aumento,
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e il concerto

n gl wna partite del cuore, ma una inle
ra Giornato a Povia per promuovere la
culiura del trapionts, "Guest anno inten
diamo offrire un messaggio pili completo e

aorale -sattalinea il Presidente della Fondazione Po-
liclinico San Malleo Alessandro Monela- seranno
tre | momenti della Giornaeta di sabato 25 settembre:
la matting dedicata al convegno scientifico, il pome-
riggio allo sport e la sera alla musica”. La Giornata
del Cuore, infatti, si aprira alle 10 presso I'Aula
Searpa dell Universitd con i convegno “Trapiasto ¢
sport” promosso dall Aned (Associazione Nazionale
Emodializzati) in cwi verrd sofiofineata lNimporianza

per | trapiantati di praticare attivitd sportive, Inter
verranns, tra gli altri, d direttore del Centro Nazio-
nale Trapianti Alessandro Nanni Costa ¢ Anna Ma
ria Bernasconi (presidente Aned) che porterd la fe-
stimonignza di chi ha partecipate af Mondiali del
Trapiantati in Australio, dove U'llalia &i é classifica
ta dodicesima

Pomeriggo dedicato allo sport con alle 16.00 la tra-

dizionale partita del cuore: it campa lo nazionale
dei trapiantati contro una formosione “sui generis”
del Policlinico San Matteo. In porta ci sard il pri
mario di Chirurgia Peolo Dioregi, la maglia nume-
ro [0 sard indossata dal direttore generale Pietro

Caltagirons ¢ garanng in campo Lra gli altri anche o
direttore sanitaric Marco Bosio, il professor RBenazzo
¢ il sindaco Alessandro Catlaneo.
Alle ore 21.00 in piazza Vittoria & “Concerte del cuo
re" che vedrd sul paleo artisti di primo livello: § pa
vest Ror e Drupd, poi Irene Fornaciari, Luca Napoli-
tang di "Amici" e Donate Santoianni, giovane rivelo
zione del programma “Ti loscio wne canzone”,
Tutei gli artisti parteciperanne a titolo gratuito
anche 'ingresso sard libero. Lo Regione Lombardia
ha stanziate ventimila euro per coprire le spese or-
ganizzalive.

Daniela Scherrer

La testimonianza di Ramona, 33 anni, un rene trapiantato: “Ogni giorno ringrazio la famiglia del donatore”

“Il trapianto & vita™, A dirlo con un sorriso
emozionato @ Ramona Pagani, trentatreen
ne dipendente del Policlinico San Matteo,
che nel 2006 ha subito il trapianto di un re-
ne compromesso ed & tornata a una vita
normale. Quest'anno Ramona si & sposata ¢
in viaggio di nozze @ addirittura andata ne-
gli Stati Uniti.

Ramona, il suo calvario quando & ini-
ziato?

"A sedici anni, quando hapno scoperto che il
mio rene era malato, ung patologic ormai
cronicizzata; da subito ho'soputo U desting
cut sarei andata incontro, ctoé il trapianto”
Che é arrivato dopo tredici anni di at-
tesa...

“Si, & arripato quando guero 29 anni, un
sacco di tempo di semi-calvario perché co-
mungue ho cercato di condurre una vita il
pii: possibile normale per guanto fosse nelle
mie possibilitd, Sono stata costretla anche a
un anno di diclisi ¢ poi finalmente nella
notte del venerdi 3 marzo 2006 ¢ giunta la
notizia che attendewvs con ansia e i giorno
successive mi € stato trapiantate i rene.”

",/

Nel tuo luogo di lavoro, al San Matteo?
"Certamente. Ad effetiuare il trapionto é
stato il chirurge prof. Abelli, che ringrazierc
per gempre perché é una persona stracrdi-
naria gia professionalmente che umana-
mente",

La fine di un incubo..La ripresa come
& atata?

“Sono stata fortunata perché il mio rene ha
subilo funzionato bene, cosa che purtroppo
non acoade sempre. Sono stata ricoverata
solo cingue giorni e poi a casa ho superato le
naturali prime difficolta riprendendo presto
il mio lavoro e la vita. Ho viaggiato lanto,
sonao stala anche negli Usa. K quest’anno mi
sono sposaia. A parte le medicine, che song
lunico prezzo da pagare per far funzionare
il rene ¢ che comungue non sono nulla ri-
spetto allessere attaccati a una macchina,
tutto il resto é perfettamente normale”.
Mentre lei era in in attesa di un rene
compatibile assisteva da infermiera al-
tri pazienti in lista d'attesa per il tra-
pianto...

“To ko lavorato cingue anns in Oncoematolo

gia Padiatrica, a contatto con ragazzi ¢ fa-
miglie in disperata attesa di trapianto, Cer-
tamente con la mio malaftia rivscivo a met-
termi nei loro panni: capive benissimo che
cosa significasse attendere un organo e non
sapere quando ¢ se arriva”,

Quando si beneficia di un trapianto
che salva la vita quanto corre il pen-
siero alla famiglia del donatore?

“E" stato il mio primo pensiero nel momento
in cui & arrivata le chiamata dall'ospedale

Un donatore tra laliro molto giovane. Ho
ammirato il coraggio di queste persone, per-

“Il trapianto
mi ha restituito
una vita normale”

ché é un atto con cui in qualche modo si di
ce definitivamente addio alla persora ama-
ta. Ogni giorno quella famiglic é nei miei
pensiert, dentro al mio cuore”.

Daniela Scherrer



