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La ricerca multidisciplinare pubblicata sulla rivista «Clinical Nutrition>
Sotto esame 129 pazienti ricoverati in ospedale tra marzo e aprile

Poca vitamina D nei malati Covid
[Lo studio del policlinico di Pavia

479-001- 001

periodo tra marzo e aprile su mario di Pneumologia; Anto- «I livellisiericidi vitamina D
DonatellaZorzetto s PAvIA 129 pazienti ricoverati, 34 dei nio Di Sabatino, responsabile sono stati valutati a 48 ore dal
n gruppo multidisci- qualisono decedutidurantela diMedicinaInterna. ricovero ospedaliero e il

plinare di clinici e ri- degenzaospedaliera. I ricercatori hanno rilevato  54,3% ne era gravemente ca-

cercatori del San I lavoro, che rappresentail livelli molto bassi di vitamina rente — spiega Caccialanza —.

Matteo ha condotto
uno studio, nei pazienti colpiti
da Covid-19 e ricoverati in
ospedale, per individuare la
prevalenza della carenza di vi-
tamina D, ponendola in corre-
lazione con gli esiti clinici e i
marker di gravita della malat-
tia. Una ricerca condotta nel

pitirigoroso e popoloso, ad og-
gl presentato dai ricercatori
italiani, e stato pubblicato sul-
la rivista di settore “Clinical
Nutrition” e porta la firma di
Riccardo Caccialanza, prima-
rio di Nutrizione clinica e dei
suoi collaboratori Emanuele
Cereda, FedericaLobascio, Sa-
ra Masi Silvia Crotti; Carlo-
maurizio Montecucco, prima-

rio di Reumatologia, insieme
ai collaboratori Laura Bogliolo
eLudovico De Stefano; Raffae-
le Bruno, responsabile di Ma-
lattie Infettive; Stefano Perli-
ni, primario del Pronto Soccor-
so; Angelo Guido Corsico, pri-

Dnei pazientiricoveratiin con-
dizionisevere, anchese non as-
sociabili a variabili di esito,
probabilmente anche a causa
della criticita delle condizioni
di molti pazienti all'ingresso
in ospedale. Lo studio, appro-
vato dal Comitato etico, ha fo-
tografato, almomento delrico-
vero, questi fattori: prevalen-
zadellacarenzadivitaminaD;
associazione tra lo stato della
vitamina e gli esiti clinici (pol-
monite grave, ricoveroin Tera-
pia intensiva e mortalita in-
traospedaliera) e marcatori
biochimicidi gravita della ma-
lattia (ad esempio conta dei
linfociti, proteina C-reattiva).

RICCARDOCACCIALANZA, 45 ANNI
E PRIMARIO DINUTRIZIONE CLINICA
AL POLICLINICO SAN MATTEO DI PAVIA

Tuttavia, se 'adeguatezza del-
la vitamina D possa prevenire
l'infezione da Covid-19 o in-
fluenzare gli esiti clinici, deve
essere ancoravalutato rispetti-
vamente dastudidi popolazio-
ne e studi di intervento ade-
guatamente dimensionati e
progettati, che potrebbero es-
sere moltorilevanti considera-
to l'andamento della pande-
miaalivello globale».—

[llavoro ha coinvolto
Nutrizione clinica,
Pneumolagia
Reumatologia, Pronto
soccorso, Medicina

e Malattie infettive
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