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PAVIA - ALEXCATTANEO

Il deputato

¢ un bersaglio
dei «<no-vax»

/APAGINAG

S. Matteo, un pool di esperti
studia ¢li effetti post Covid

A Malattie infettive '€ un ambulatorio interdisciplinare per visite, esami e Tac
Il 449% dei pazienti guariti presenta sintomi anche dopo le dimissioni
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DonatellaZorzetto/PAviA
Tenuti sotto controllo, come
gli effetti che il Covid-19 ha
provocato sudiloro. Sonoima-
lati del San Matteo, ricoverati
e curati in questa seconda on-
data di pandemia, che torne-
ranno al policlinico diPavia do-
po le dimissioni per essere se-
guitidaimediciin forzaall'am-
bulatorio post-Covid. E un’as-
soluta novita questoambulato-
rio, pensato proprio per verifi-
care che chi e guarito dal virus
non accusi conseguenze di al-
trotipo.

IN CURA 445 PAZIENTI

I pazienti sono 445, dimessi
dal 1°settembre ad oggi daire-
parti di Rianimazione, Malat-
tieinfettive, Pneumologia, Me-
dicina e Medicina bassa inten-
sita. L'ambulatorio e stato alle-
stito aMalattie infettive e coin-

volgera medici di diverse spe-
cialita (pneumologi, infettivo-
logi, internisti, rianimatori,
otorinolaringoiatri e radiolo-
gi), medici in formazione spe-
cialistica, infermieri e case-ma-
nager.

ILPROGETTO

11 “San Matteo” aveva gia atti-
vato questo percorso ambula-
toriale alla fine del mese di
aprile, che era rimasto operati-
vo fino al 31 luglio scorso. L'o-
biettivo era valutare le conse-
guenze a medio-lungo termi-
ne dellinfezione da
SARS-CoV-2, attraverso un ap-
proccio multidisciplinare, nei
pazienti ricoverati per Co-
vid-19 al San Matteo durante i
primi mesi della pandemia. In
quel periodo, erano stativisita-
ti 393 pazienti (circa un terzo
dei pazienti ricoverati al poli-
clinico di Pavia durante la pri-
ma ondata pandemica), di cui
il 67% uomini, con un’eta me-

dia di 61 anni, la maggior par-

te dei quali residente a Pavia o
in provincia.

«] pazienti hanno eseguito
una visita generale, con esame
obiettivo completo e prelievi
del sangue, tra cui la sierolo-

gia per SARS-CoV-2, e un’eco-
grafia toracica — spiega i medi-
ci del San Matteo —. In circa il
30% dei casi, la persistenza
dei sintomi respiratori ha reso
necessaria I'esecuzione di una
Tomografia computerizzata

del torace e di una spirome-
tria.
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Almomento della visitail 56%
dei pazienti non aveva pit1 sin-
tomi, mentreirimanenti accu-
savano stanchezza o malesse-
re generale, e solo una parte
aveva difficolta respiratorie o
tosse. In pochissimi casi i pa-
zienti avevano persistenza di
diarrea, nausea o altri sintomi
gastroenterici. Nel 20% dei pa-
zienti valutati nell’ambulato-
rio post-Covidsi éresanecessa-
riaunavalutazione specialisti-
ca mirata, soprattutto di tipo
pneumologico, o per compli-
canze tromboemboliche. Sol-
tanto due malati hanno avuto
bisogno diuna visita gastroen-

terologica, conrichiestadiesa-
miendoscopici».

«Alla luce delle conoscenze
acquisite durante [lattivita
dell’'ambulatorio post-Covid,
fortemente voluto dalla no-
stra Unita di crisi, nonché del-
le interessanti evidenze scien-
tifiche, abbiamo voluto repli-
care questa esperienza clini-
ca-organizzativa, unica nel
suo genere — spiega Antonio
Triarico, direttore sanitario
del San Matteo —. Cib permet-
tera ai nostri medici clinici e ri-
cercatori di comprendere me-
glio i segni lasciati dal Co-

Unaequipe del San Matteo studiera gli effetti alungo termine del Covid

vid-19 neidiversiorganideilo-
ro pazienti, in particolare a li-
vello polmonare, ma non so-
lo». —
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