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Pavia, studio del San Matteo

Covid trovato
nelle lacrime
di un bambino

Marziani a pagina 20

Covid 19 nelle lacrime di un ragazzino
Il virus si puo trasmettere anche con gli occhi

Pavia, da clinici e ricercatori del San Matteo il primo rapporto sull’efficacia di tamponi oculari in pazienti pediatrici
«Contagio possibile. Questo dato allarga il numero di organi colpiti dall'infezione e conferma I'utilita delle protezioni»
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di Manuela Marziani
PAVIA

Covid 19 trovato nelle lacrime
di un ragazzino. Lo rivela uno
studio pubblicato sulla presti-
giosa rivista di settore «Euro-
pean Journal of Ophthalmolo-
gy» condotto da clinici e ricer-
catori dell’'ospedale San Mat-
teo di Pavia, relativo al «primo
caso di identificazione di Sars-
CoV-2 in un campione oculare
di paziente pediatrico». Si trat-
ta di un 1enne arrivato in clini-
ca pediatrica per indagini medi-
che, a causa di contatti prolun-
gati e stretti con un familiare af-
fetto da Covid.

«Alla prima visita il paziente
era asintomatico, non aveva
tosse, febbre, stanchezza, mal
di gola o diarrea, e alcun segno
di infezione del tratto respirato-
rio - dice Gianluigi Marseglia,
direttore della pediatria del Poli-
clinico -. Le analisi del sangue
del paziente, perd, hanno mo-
strato un leggero aumento dei
valori delle transaminasi e |'esa-
me ecografico del polmone
una lieve irregolarita pleurica,
associata a un’interstiziopatia.
Sottoposto a tampone naso-fa-
ringeo, il ragazzino é risultato
positivo al Covid-19». Tenuto in
osservazione, qualche giorno
dopo il ricovero I'11enne ha ac-

cusato bruciore e lacrimazio-
ne, che hanno spinto i medici a
chiedere una valutazione oftal-
mologica. Non sono stati trova-
ti segni di congiuntivite o chera-
tite, ma é stato raccolto anche
un tampone congiuntivale, ri-
sultato positivo.

«L’identificazione di Sars-
CoV-2 in un campione oculare
di un paziente pediatrico ha di-
mostrato che il virus potrebbe
essere rilevato in campioni con-
giuntivali non solo negli adulti
ma anche nei bambini - aggiun-
ge Luciano Quaranta, direttore
di oculistica -. Tra il 26 marzo e
il 1° maggio, nella clinica sono

stati valutati 8 casi anche con
un tampone congiuntivale per
indicazione clinica; per questi
il Sars-CoV-2 e stato identifica-
to in tutti i tamponi nasali, men-
tre solo un campione congiunti-
vale érisultato positivo». Le ma-
nifestazioni oculari nel pazien-
te ricoverato in pediatria sem-
brano essere pil lievi che negli
adulti, come osservato in un
gruppo di 27 pazienti pediatrici
con infezione da Covid 19 e ma-
nifestazioni oculari al ricovero.
«Per quanto a nostra cono-
scenza - prosegue Quaranta -
questo & il primo rapporto
sullidentificazione di Sars-
CoV-2 in campioni oculari in un
paziente pediatrico con sinto-
mi, ma senza segni di coinvolgi-

mento. Tuttavia, nonostante la
trasmissione attraverso le lacri-
me sia teoricamente possibile,
non & ancora chiaro se questa
possa essere considerata una
via importante per la diffusione
del virus Covid 19».

«Questo dato estende ulterior-
mente lo spettro di organi colpi-
ti dall'infezione e sottolinea
I'importanza delle protezioni a
livello oculare per gli operatori
sanitari» conclude Fausto Bal-
danti, responsabile del labora-
torio di virologia molecolare
che ha firmato lo studio insie-
me ai colleghi Marseglia e Qua-
ranta, Francesca Rovida (ricer-
catrice del laboratorio di virolo-
gia molecolare), Ivano Riva,
Carlo Bruttini, Giovanni De An-
gelis (oculisti) e llaria Brambilla
(pediatra). Nel ragazzino, inve-
ce, la malattia ha avuto un de-
corso benigno: a una settimana
dal ricovero stava gia molto me-
glio e lo provavano anche gli
esami del sangue ed ecografi-
co. E stato dimesso 12 giorni do-
po il suo arrivo in ospedale, e
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LA SCOPERTA

La positivita

puo essere rilevata
anche nei bambini
con un test
congiuntivale

messo in quarantena finché
non sono risultati negativi i tam-
poni nasali e oculari.

& RIPRODUZIONE RISERVATA
LA RICERCA
Le manifestazioni
esaminate

nei piu piccoli
sembrano piu lievi
che negli adulti

Il professor Gianluigi Marseglia,
primario di pediatria

A sinistra, operatori dell’'ospedale
al lavoro in reparto.
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