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Il lavoro riportato sulla rivista medica specializzata "Scientific Report"
Le conseguenze dell'infezione permangono nel 70% dei convalescenti

Danni gravi del virus sulla milza
Pubblicato studio del San Matteo

479-001- 001

ILCASO
n effetto devastan-
te. Anche sulla mil-
za, come su altri or-
gani, il Covid lascia
tracce indelebili. In alcuni ca-
si impressionanti, visto che
un paziente su quattro tra
quelli colpiti, & deceduto. Lo
rivela uno studio del San Mat-
teo pubblicato sulla rivista
«Scientific Report», studio
condotto da clinici ericercato-
ri del policlinico di Pavia
sull'impatto del virus, appun-
to, sulla funzionalita della mil-
za, un organo linfoide impor-
tante perché rappresenta un
primo livello di difesa contro
ognimalattiainfettiva.

Per questo studio sono stati
“arruolati” 66 pazientiricove-
rati al San Matteo per infezio-
ne da Sars-CoV-2, 1'80% dei
quali presentava una significa-

tiva riduzione dei linfociti-B
memoriadella classe IgM, ov-
vero quelle cellule derivate
dalla milza che hanno unruo-
lo essenziale nella produzio-
nedeglianticorpiche difendo-

no dalle infezioni batteriche,
come la polmonite pneumo-
coccica e la meningite menin-
gococcica.

«Cio che ciha colpito - spie-
ga Antonio Di Sabatino, diret-
tore dell’'Unita di Medicina in-
terna 1 e 2-é che un paziente
suquattrodi quelliche presen-
tavano il deficit linfocitario
B-memoria é decedutoduran-
te il ricovero. Inoltre, in 6 di
questi pazienti € stata riscon-
trataun'infezione batterica so-
vrapposta. Da li la decisione
diindagare il coinvolgimento
della milza, e in particolare di
quella parte dell'organo che &
la riserva dei linfociti B-me-
moria (cioe la cosiddetta pol-
pabianca)». Inparticolare, so-
no stati analizzati campionidi
milza prelevati durante 'au-
topsia di pazienti deceduti

per il virus, e questo ha porta-
toarisultatisorprendenti: iri-
cercatori hanno rilevato «un
chiaro sovvertimento dell’ar-
chitettura della polpa bianca
e zona marginale della milza»
arrivando, cosi, alla conclusio-
ne che «la milza & un altro or-
gano bersaglio del
Sars-CoV-2»,

Secondo i dati preliminari
ottenutiseguendoimalati Co-
vid nel tempo dopo la dimis-
sione dall'ospedale, sembra
cheil deficitlinfocitario B-me-
moria persista anche una vol-
ta superata l'infezione, addi-
ritturanel 70% dei casi. Cio si-
gnifica che «il virus sembra
avere un effetto “simil-sple-
nectomia” (cioé come se aves-
sero asportato la milza), an-
che in individui sani, e questo
si associa ad un peggiore an-
damento della malattia», pro-
segue DiSabatino. Proseguen-
do: «Il deficit linfocitario
B-memoria ha anche un'im-
portante implicazione per le
vaccinazioni contro i batteri

capsulati, cioé la vaccinazio-
ne anti-pneumococcicaed an-
ti-meningococcica, che offri-
rebbero un’importante prote-
zione, vista 'aumentata su-
scettibilita a tali infezioni in-
dottadal Covid-19».

Il team di ricercatori pavesi
ora & al lavoro su un altro
aspetto importante: valutare
limpatto del Sars-Cov-2 sui
pazienti che non hannolamil-
za, perché éstataloroasporta-
ta, per capire se cio «predi-
sponga ad unamalattia da Co-
vid-19 piu grave e aumenti la
possibilita diinfettarsi».—
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