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PROGETTO REGIONALE NATO A PAVIA

Il registro degli arresti cardiaci
al traguardo dei 10mila pazienti

479-001- 001

Donatella Zorzetto / PAVIA
Sono 10mila i lombardi in-
seritinel registro degliarre-
sti cardiaci della regione. I
progetto partito da Pavia
ha raggiunto questo tra-
guardo dopo anni di lavo-
ro, impegno che ha portato,
in questi giorni, a tagliare
un traguardo ambito: ora il
registrodegli arresti cardia-
ci della regione Lombardia
“Lombardia CARe”, coordi-
nato dalla Cardiologia del
San Matteo di Pavia, harac-
colto, appunto, 10.000 pa-
zienti.

Dal2015al2018 sono sta-
ti inseriti nel registro circa
750 pazienti all’anno dalla
sola provincia di Pavia; nel
2019ssi e salitia 1.950, gra-
zie all’estensione alle pro-
vince di Lodi, Cremona e
Mantova. Nel 2020 le pro-

vince coinvolte sono state,
oltre a Pavia, Lodi, Cremo-
na e Mantova, Varese, Co-
mo e Brescia, quintuplican-
do il numero di pazienti ar-
ruolati ogni anno, ossia
4.250.

«Tale risultato é frutto di
unconstante lavoro disqua-
dra tra il policlinico San
Matteo ed Areu, 'azienda
regionale dell’emergenza
urgenzadellaregione Lom-
bardia — spiega Simone Sa-
vastano, cardiologo al San
Matteo eresponsabile dell’i-
niziativa —. Il registro, nato
alla fine del 2014 con la so-
laprovinciadiPavia, ora co-
pre anche le province di Lo-
di, Cremona, Mantova, Va-
rese, Como e Brescia, rag-
giungendo una popolazio-
ne complessivadioltre 4 mi-
lioni di abitanti, in pratica
circa meta della regione
Lombardia. Questacopertu-
ra territoriale permette al
nostro registro, non solo di
essere uno dei pitt impor-

tantierilevanti di questo ge-
nereinItalia, ma di posizio-
narsitraiprimiin Europa».
Ilregistro degli arresti car-
diaci della regione ha un
ruolo fondamentale: per-
mettere il monitoraggio co-
stante sia dell’epidemiolo-
gia che degli esiti dei casi di
arresto cardiaco extraospe-

daliero e comprendere al
meglio eventuali peculiari-
ta relative all'incidenza
dell’arresto cardiaco in
aree diverse della Regione.

«Come  raccomandato
dalla European Resuscita-
tion Academy il primo pas-
so per incrementare la so-
pravvivenza da arresto car-

diaco € quello di avere un
Registro che misuri I'inci-
denza della patologia e ten-
ga conto di tutte le variabili,
legate al tipo di arresto o al
Soccorso prestato», conclu-
de Savastano.

Quindi rappresenta uno

strumento di screening fon-
damentale per seguire il fe-
nomeno degli arresti cardia-
ci, eil suo percorso, special-
mente in un frangente co-
me quello attuale, in cui nei
contagiatida Covid gliarre-
sti cardiaci possono essere
pit frequenti. Lo conferma
lo stesso Savastano, che
conclude: «Laraccoltasiste-
matica dei dati sugli arresti
cardiacisi e dimostrata par-
ticolarmente utile in corso
di pandemia, in quanto ci
hapermessodidocumenta-
reprontamente lastrettare-
lazione esistente tra l'infe-
zione da SARS-CoV-2 el’in-
cidenza di arresto cardia-
CO», —

Sono coinvolte anche
le province di Como
Cremona, Mantova
Lodi, Varese e Brescia
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