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VIDE IL VIRUS PER PRIMO Fausto Baldanti, virologo piacentino del San Matteo di Pavia, analizzd il tampone
del primo paziente italiano riscontrato positivo al Covid-19. In un'intervista a “Liberta” rievoca i giomi drammati- .
¢i di un anno fa. | tipi di virus gia allora erano diversi: quelli di Bergamo e di Piacenza, per esempio, si differen-
ziavano. Nella foto indica cartine con le aree distinte per tipo di virus. P POLLASTRI alle pagine 12 e 13 FOTO DEL PAPA

«Quattro 20’

e partila bufera
A meta gennaio
il virus era qui»

L VIROLOGO BALDANTI (SAN MATTEQ)

«NOI | PRIMI'A CERTIFICARE IL COVID
IL TAMPONE DI MATTIA ARRIVO QUI
ALLE 20 DEL 20 FEBBRAIO DEL 2020»

colare del Policlinico San Matteo

Marcello Pollastri

® Laprimacosachefaquandoen-
triamo nel suo studio al San Mat-
teodiPavia & farmi cestinarelama-
scherina chirurgica che indosso.

marcellopollastri@liberta.it

«Molto pitt sicura questa, tenga».

Dottore, come definirebbe con un
aggettivoil Covid-197
«Pericoloson,

Fausto Baldanti & il responsabile

diPavia. A lui, originario della Val-
tidone («nevado fierissimo»), e al

suo staffmedicosideveladiagno- =
si del primo caso di cm'idl:‘;(%gﬁ[-le% 12-929,13-96%
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stri, il giovane di Codognodivenu-
tonoto come “Paziente 1"

Quel maledetto 21 febbraio... & gia
trascorso un anno.

«Leidiceil 21. In realta noi la dia-
gnosilavevamo fattala sera del 20.
Le diro di pitr: il tampone di Mat-
tia 'abbiamo ricevuto il 20-02-
2020.Esaacheora? Alle 20,00. Cu-
rioso, non trova?»,

Una semplice coincidenza?
«Lehosoloriferitoil dato preciso.
Il mio mestiere & basarsi sui dati.
Per qualsiasi altra lettura faccia
lei...n.

Avrebbemaiimmaginato, quel gior-
no, che dopo 12 mesi ci saremmo tro-
vati in una catastrofe simile?

«Chi si occupa di virologia sa che
periodicamente questi eventi si
possono verificare. Sono come
meteoriti che cadono sulla terra:
possononon causare dannioppu-
refarne di devastanti come sta fa-
cendoil Covid».

Insomma, dove & nato questo virus?
L'unica teoria é quella del pangoli-
no e del salto di specie?

«Guardi, leteorie dellafugadel vi-
rusdal laboratorio vengono sem-
pre fuori in questi casi. Anche
quando comparve I'Hiv si disse a
lungo che era nato in laboratorio.
Inrealta la natura ha molta piti fan-
tasiadell'uomo. Questi eventi pur-
troppo avvengono perché non vi-
viamo inunmondosterile, Ilmon-
do animale si sta mescolando
sempre dipiit con quello umano.
Tutti i Coronavirus - la Sars, la
Mers, eil Covid19 - hanno origine
nei pipistrelli e sisono trasferitiad
altri mammiferi. Per esempio, la
Sars aveva avuto come ospite in-
termedio un ermellino, Creo
un‘epidemia che si spense subito
perché non riusci a entrare
nell'uomoin modo cosi prepoten-
te come ha fatto questo virus».

In quei giorni da Wuhan rimbalza-
vano notizie e immaginiinquietan-
ti.Da queste parti, perd, sitendeva
a dire: tanto non quinon arrivera.

«Ricordo che a gennaio stavamo
gia cercando il Covid in chi rien-
trava dalla Cina. Il paese asiatico
avevadichiarato diaver riscontra-
to la malattia solo il 30 dicembre.
Manoi ci eravamo attrezzati subi-
to. Giail 20 gennaio avevamo i test
per processare i tamponi: prima di
quel 20 febbraio avevamo gia ana-
lizzato 70 viaggiatori dirientrodal-
la Cina (tra questi c'erano diversi
compagni diviaggio deidue cine-
sifinitiallo Spallanzani). Erano tut-
ti negativi. In quel momento tutti

pensavano a una malattia che ri-
schiavadiarrivare dall'esternoat-
traversoimezzidi trasporto, aerei,
treni. Il caso di Mattia hainvece di-
mostrato che il Covid era presen-
te sul territorio gia da tempo sen-
zache nessunoavesseilsentore».

Da quanto tempo?

«Circa un mese prima, verso la
meta digennaio. Celodiconoino-
stri due studi, uno genetico e uno
condottosuglianticorpidelle per-
sone contagiate nel Lodigiano.
Mentre noi controllavamo gli ae-
rei, lamalattia aveva gia fatto il suo
ingresso via terrain pit1 punti. Pri-
ma penetrando da qualche parte
in Europa. Poi manifestandosi in
Italia attraverso diversi focolai.

Era lo stesso virus cinese?

«No, il virus cinese ¢ mutato in Eu-
ropa,da 614Ga614 D.Equest'ul-
tima e diventata la variante predo-
minante. Tra febbraio eaprile, per
primi in Italia, abbiamo mappato
tutte le variant presenti in Italia.
Abbiamo scoperto che la prima
ondata ¢ stata sostenuta da ben
sette varianti arrivate contempo-
raneamente in Lombardia. E' sta-
talatempesta perfetta».

Vuoldire che peggio di cosinonpo-
tevaandare?

«Tutte le circostanze che hanno
concorso eranonegative. Lacirco-
lazione di queste varianti multiple
é avvenuta durante una stagione
influenzale. Isintornidel Covid so-
no quelli di un'infezione respira-
toria. Erainverno, c’eranotante in-
fezioni ed eracomplesso accorger-
si della differenza. E sa quale ¢ la
cosa pitisconvolgente?».

Piisconvolgente del Covid-19 stes-
so?

«Guardi qui (Baldanti mostra la
mappa, ndr). Il focolaio di Lodi-
Piacenzae quello di Bergamo era-
nosostenuti da varianti diverse:la
B.1 nel primo caso, la B1.1 nel se-
condo. E'lostudiodegli aspettige-
netici che ci aiuta a capire cosa e
accaduton,

Con le notizie che arrivavano dalla
Cina in quelle settimane, col senno
di poi, si poteva fare qualcosa di piii
perproteggere meglioil nostro Pae-
sedall'epidemia osarebbestatoun
destino ineluttabile?

«Questonon glielo so dire. Perd bi-
sogna pensare che questi eventi
succedono e succederanno sem-
pre. Come le influenze di origine
aviaria o quelle dei maiali».

Dunque saremmo stati semplice-
mente sfortunati a viverne una di

queste dimensioni?

«Puo essere unalettura. Anchese
cistiamo dimenticando una cosa.
Nel 2009 ci fu un virusinfluenzale
- ilfamoso HINI1 - che diede ori-
gine a una pandemia. Non fucosi
aggressiva come la Spagnola, ma
si diffuse in pochi mesi in tutto il
mondo. Non era un virus troppo
diversoda quelli che circolavano,
molti avevano gia coperture anti-
corpaliedunqueérisultatomeno
aggressivor,

Tomiamo a Paziente 1. Avete temu-
to il peggio?

«Nonmi piace chiamarlo Pazien-
te 1. Per noi tutti sono dei pazien-
ti 1. Mattia & stato curato dal mio
collega Raffaele Bruno delle Ma-
lattie Infettive e quindi dovreste
sentire lui. Posso perd dire che si-
curamente € stato in grande diffi-
coltar.

Cosaaccadde subito dopo aver avu-
to la certezza che aveva il Covid?
«Tracciando i contatti di Mattia si
vide che il focolaiodi Lodieramol-
toesteso. Il fatto che cifosse un'epi-
demia in corso di quelle dimen-
sioni ci impressionos.

In quel momento che scelte anda-
vano prese a livello politico?
«Illmestieredel virologo & dare da-
ti, porsi delle domande. Non cer-
toquellodifareipotesi o esprime-
re pareri».

Perd molti suoi colleghinon la pen-
sano cosi visto che sono sempre in
tvesuigiomali. Prenda Walter Ric-
ciardi. Ha visto la bufera sollevata
dalle sue dichiarazioni(ha dettoche
ci vuole subito un lockdown duro,
ndr)?

«Ecco, vedo che non tutti la pen-
sano come me (sorride, ndr). Ep-
pure sono fermamente convinto
cheilnostro compitosia quello di
indagare a fondo e mettere sul ta-
volodatiche altri possono usare a
ragion veduta. Su tutto il resto,
compresala politica dei colori del-
le regioni, non mi esprimo».

Che differenza trova tra la prima e
la seconda ondata?

«Nella prima ondata noi non sa-
pevamo con cosa avevamo a che
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fare. I Sars Cov-2 & un virus nuo-
vo.Nonésimileanessunaltro. Gli
ospedali e i medici sono stati tra-
voltiinmodo improvviso da un ve-
rotzunami. Inquesta secondaon-
dataipazienti arrivano in ospeda-
le gia conuna presunzione di dia-
gnosi molto definita. Le faccio un
esempio: questo & unvirus che at-
taccail sistemarespiratorio. Marri-
esceaditfondersianchein altrior-
gani. Peresempiosié scopertoche
da origine a dei trombi. L'idea di
utilizzarel'eparina & venuta dopo.
La tempesta citochinica che sca-
tenal'inflammazione polmonare,
poi, prevede I'utilizzo degli anti-
infiammatori. Siamo anche arri-
vati a proporre I'uso del plasma,
chehafunzionato. Eccola veradif-
ferenza con la prima ondata: oggi
disponiamo di pili strumenti per
la cura del paziente».

Perché allora si continua a morire
cosi tanto?
«Perchélasecondaondata éstata
molto pit1 estesan.

Si parla tanto delle varianti, I'"in-
glese", la “sudafricana’, la“brasilia-
na".Voile state osservando. Quan-
to dobbiamo preoccuparci?

«Adesso le chiamano cosi, male
varianti ci sono sempre state. La
cosiddetta inglese, quella che cir-
cola maggiormanete in Italia, si
chiama B.1.1.7. E cosivia. Il Sars
Cov-2(lasigladel virus cheda ori-
gine al Covid) & un virus che mu-
ta, malofa400volte menodiquel-
lo dell'influenza. Ha un genoma

pitstabile. E questo pud essere un
aspetto positivo dal punto di vista
deivacciniche, sispera, non deb-
bano essere aggiornati. Le varian-
ti esistono perché il virus cerca di
adattarsiall'uvomo. Limportante &
tracciare i focolai che si sviluppa-
no e isolare gli infetti. Noi abbia-
mo continuato a farlo dal primo
giorno in avanti»,
Quanto & diffusain questo momen-
tol"inglese”?
«LInghilterrahalanciatol'allarme
il 23 dicembre quando circolava
gia da settembre. Noi ci stavamo
gialavorando e abbiamo identifi-
catolaprimavariante “inglese” in
un viaggiatore di rientro dall'In-
ghilterrail giorno di Natale. Da al-
lora abbiamo sequenziato 180
viaggiatori, trovandounacinquan-
tinadi variant “inglesi” e due “bra-
siliane’”. Tutti sono stati immedia-
tamente isolati».

Sipud dire che ce ne sia una piii pe-
ricolosa?

«No. Almomentosembrache ab-
biano piti contagiosita. Quelloche
contadavvero, perd, &saperese so-
no coperti dal vaccino. Anche dai
nostri dati sembra che sulla va-
riante “inglese” il vaccino funzio-
ni. Sullealtre sono in corso appro-
fondimenti».

Quindidaquiinavanti potrebbero
comparire nuove varianti?
«(Allarga le braccia, ndr) Noi sia-
mo qui».

La speranza sembra tutta riposta

«Aver avuto il vaccino in un anno
& un risultato straordinario. Una
volta dissi: le battaglie si vincono
in reparto, ma le guerre inlabora-
torio. B la ricerca che ti da le armi
per contrastare queste pandemie.
[ vaccini sono fondamentali. Tra
l'altro I'Ttalia, in Europa, &il paese
che havaccinato di pitw.

Quando arrivera la cosiddetta “im-
munita di gregge"?

«Questo non lo so, dipende dai
piani vaccinali. Bisogna anche
considerarela tempistica degli ap-
provvigionamenti. Ma poinon va
trascurato l'aspetto degli anticor-
pimonoclonali».

Un'altra speranza?

«Pitiche una speranza. Imonoclo-
nali sono l'evoluzione della tera-
piaconil plasma. Leiimmaginidi
trovare l'anticorpo piti potente, iso-
larlo e produrloingrande quanti-
ta. Questo é stato fatto da tanti
gruppi diricerca. Anchenoiabbia-
moin corso un progetto finanzia-
todall'Europa. Abbiamogia iden-

tificato gli anticorpi».

Quando si potra acquistare in far-
macia?

«Nemmeno questo dipende da
me».

Il tracciamento ha ancora senso?

«Questo ¢ un discorso pil epide-
miologico. Sicuramente bisogna
proseguire con le restrizioni, col
distanziamento, le mascherine,
I'igiene delle mani. Non bisogna
pensare che perché c'g il vaccino

tutto siarisolto. Sidice che I'immu-
nitadi gregge arrivi con il 70% del-
lapopolazione immunizzata. Beh,

c'eancoraun bel pezzo da fare. Ci
vuole prudenza, bisogna essere
ancora rigorosi».

Quando torneremo alla normalita?
«E’ancora presto per dirlo. Ma si-
curamente ci torneremo. E ci tor-
neremo perché per fortuna cistia-
mo lavorando in tanti».

Quale sara, alla fine, il prezzo che
avremo pagato?

«Tutti avremo pagato un prezzo
enorme. Lei conosce qualcuno
che non abbia perso un amico o
un caro? Nessuno uscira da que-
stavicenda senza cicatrici».

La sua Piacenza conta quasi 1500
mortidi Covid inun anno.Unnume-
roimpressionante.

«Piacenza e unadelle citta che ha
pagato il prezzo pili alto. Ricordo
mia nonna quando miracconta-
vadella Spagnola. Diceva: c'esta-
tounmortoin ogni famiglia. Ecco,
quando sento oggi il Covid mivie-
ne inmente quel racconto».

<«

Si continua a morire
cosi tanto perché

la seconda ondata

€ stata piu estesa»

<«

Le battaglie si
vincono in reparto,
ma le guerre

in laboratorio»

<«

<«

Avere il vaccino
in un anno e stato
un risultato
straordinario»

I monoclonali sono
piu di una speranza.
Qui abbiamo gia
isolato gli anticorpi»

<«

<«

Le varianti ci sono
sempre state: la
domandaeései
vaccini funzionano»

Tutti stiamo
pagando un prezzo,
nessuno uscira
senza cicatrici»
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LO SPECIALISTA DELLE VARIANTI

ondata ¢’erano sette varianti giunte
contemporaneamente in Lombardia.
Purtroppo ci siamo trovati di fronte
alla tempesta perfetta»

( ( Abbiamo scoperto che nella prima

11 focolaio di Lodi-Piacenza e quello
( di Bergamo erano sostenuti da

varianti diverse: la B.1 nel primo

caso, la B1.1 nel secondo. E stato

un fatto sconvolgente»

PAZIENTE 1 /| PRIMI SINTOMI, LA DIAGNOSI E LA NOTIZIA

18 FEBBRAIO 2020 19 FEBBRAIO 20 FEBBRAIO 20 FEBBRAIO 20 FEBBRAIO 20- 21 FEBBRAIO

Mattia Maestri va al Ps di La notte dopo Maestri torna Le condizioni del paziente Alle 12.30, forzando i proto- Sono le 20 del 20 febbraio San Matteo e Sacco diagnosti-
Codogno: non viene ritenuto un al Ps per un peggioramento peggiorano, Interviene colli, viene fatto il tampone 2020 quando il laboratorio cano il Covid e avvertono

caso sospetto. Proposto il rico- dei viene il Viene deciso su Maestri. | test sono desti- di virologia di Baldanti riceve la Regione Lombardia. LAnsa
vero, lui decide di tornare a casa nel reparto di Medicina il ricovero in Rianimazione nati al San Matteo e al Sacco il tampone spedito da Codogno da la notizia dopo mezzanotte
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Baldanti si sot-

topone al prelie-
vo del plasma
dopo aver effet-
tuato il vaccino.
Sotto, l'ingresso
del laboratorio
di virologia del
San Matteo
FOTO DEL PAPA
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PAZIENTE 1 Mattia Maestri durante un'intervista a SkyTg24, in giugno. Il 37enne di Codogno
fu il primo italiano trovato positivo al Covid-19. Dal suo secondo ricovero, la notte fra il 20 e
il 21 febbraio 2020, inizia ufficialmente I'epidemia. Poi si capi che il virus era in Italia gia prima

Al lavoro dentro
il laboratorio di
Virologia del
Policlinico 5an
Matteo (Pavia).
Sotto, alcuni
tamponi e un
primo piano di
Fausto Baldanti
_FOTO DEL PAPA
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