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Il 36enne Antonio Monteleone lavara nella Rianimazione del San Matteo e lo scorso ottobre ha sconfitto il Covid

Plasma iperimmune, infermiere dona
il sangue 6 volte per aiutare i malati gravi

504- 001- 001

DonatellaZorzetto /PAVIA
n Rianimazione si &€ am-
malato di Covid e in Ria-
nimazione ora cerca di
guarireipazientidonan-
doil suo plasma, ricco dian-
ticorpi in grado di mettere
koilvirus. Malastoriadi An-
tonio Monteleone, 36 anni,
infermiere del San Matteo,
¢ speciale perché é la sesta
voltachedonail propriosan-
gue per curare chiil Corona-
virus lo sta sperimentando
orasullapropria pelle.

SEIVOLTE DONATORE

Per seivolte ¢ entratonelre-
parto del professor Cesare
Perotti, primario del servi-
zio di Immunoematologia e
Medicina trasfusionale del
San Matteo, siésdraiato sul-
la poltrona-prelievi e ha fat-
to, quello che definisce, il
suo «dovere». E, nonostante
lasciare il proprio plasma
non sia stato un gesto ecce-
zionale, ripetuto una dozzi-
nadivolte, non esclude diri-
farlo, dice, «forse per I'ulti-

ma».

Monteleone ha conosciu-
to di persona il Covid-19 un
giorno di settembre dello
scorso anno. Era il 15 per la
precisione. «Leggera feb-
bre, perdita del gusto e
dell’olfatto, tosse, spossatez-
za, astenia e un blando raf-
freddore: mi hanno assalito
questi sintomi—spiega—. So-
nostatoricoveratodue gior-
ni in Pronto soccorso, al San
Matteo, eil restol’ho trascor-
so a casa». Due giorni in cui
non nega di aver avuto pau-
ra. «lo lavoro nel reparto di
Rianimazione Covid “regio-
nale”, quello che abbiamo
mantenuto aperto tutta I'e-
state a scopo precauzionale
— prosegue —. Vedo come
vanno le cose, vedo i sinto-
mi che i pazientiaccusano, e
come evolvono certe situa-
zioni. Per questo, non nego,
che, quando mi sono trova-
to in Pronto soccorso, sen-
tendomi impotente, ero
sconfortato. Ma le cose sono
cambiate nel vedere la mia
radiografia al torace: evi-
denziava un quadro di Co-

vid senza complicazioni re-
spiratorie».

«PAPAVOGLIO ABBRACCIARTI»

II racconto dell'infermie-
re-donatore continua con
undolcericordo, che'hafat-
to uscire dallo sconforto:
«Mia figlia di 6 anni e mezzo
al telefono mi ha detto “pa-
pavoglio abbracciarti”: que-
stomi ha risollevato». Poi, a
distanza di 25 giorni, ne e
uscito. Dopo tre tamponi: il
primo lievemente positivo,
il secondo negativo e il ter-
zo, fatto il 10 ottobre, pure
negativon.

LAVOGLIA DI DONARE IL PLASMA

«Dicosempre aimiei pazien-
ti che donare il plasma ipe-
rimmune & un gesto d’amo-
re, ma anche un impegno
cheassumoneiloro confron-
ti—sottolinea l'infermiere —.
Credo nella plasmaterapia
perché da benefici evidenti.
L’ho donato ai nostri malati
per tre volte ei miglioramen-
ti si sono visti nel giro di 4-8
ore. Il mio plasma é stato ri-
tenuto adatto, e lo e tuttora
nonostante siano trascorsi
cinque mesi, perché é ricco
dianticorpiin grado di com-
battere il virus. A novembre
ho fatto due donazioni. sem-

pre precedute dalla valuta-
zione del dosaggio anticor-
pale, poiil resto».

Monteleone conclude con
una ferma convinzione: «So-
no arrivato a sei prelievi e
non hointenzione difermar-
mi-assicura—. Ovviamente
se avro le caratteristiche ri-
chieste per farlo. Finché po-
tro donero il mio plasma.
Perché serve. Ma lo sa che
con 660 ml di plasma, che
ho donato ognuna delle sei
volte, si possono curare tre
malati di Covid? Vogliamo
togliere loro quest’ancoradi
salvezza?». —
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Antonio Monteleone, 36 anni, infermiere del San Matteo, ha donato il suo plasma per sei volte
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