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PAVIA
di Manuela Marziani

«Prima eravamo felici e non lo
sapevamo. Potevamo uscire, ab-
bracciare le persone. La vita nor-
male & un privilegio». A un anno
dalla pandemia, & questo l'inse-
gnamento che il Covid ha lascia-
to al direttore di malattie infetti-
ve del San Matteo, Raffaele Bru-
no (nella foto). «Quello che si
pensava fosse molto lontano
era un virus che avevamo gia in
casa da molto tempo» ha com-
mentato il professor Bruno, in
prima linea nella lotta al Corona-
virus. Eppure anche il Policlini-
co un anno fa si e trovato impre-
parato davanti a quello che il di-
rettore generale del Paliclinico
ha definito uno tzunami. «Erava-
mo medici dell’800 - ha aggiun-
to lo specialista -, poco informa-
ti sulla gestione e il trattamento
della malattia». La conoscenza
€ maturata sul campo, paziente
dopo paziente anche se gli oc-
chi erano tutti puntati su Mattia
Maestri, il cosiddetto “paziente
uno”. «Mattia arrivo al San Mat-
teo alle 6,30 del 22 febbraio
2020, a poche ore dalla diagno-
si effettuata la sera del 20 feb-
braio all’ospedale di Codogno -
ha aggiunto il professor Bruno
che afine marzo compira 55 an-
ni -. Giunse in condizioni molto
serie, intubato e in posizione
prona. E’ stato ricoverato per 18
giorni prima in Rianimazione e

| UOC Malattie Infettiv-
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poi nel mio reparto di Malattie
infettive. All'epoca personal-
mente ripetevo spesso ai giorna-
listi che mi chiedevano come
stesse che non era un paziente
pit importante degli altri, ma mi
rendevo conto che, essendo il
primoin Europa al quale era sta-
to diagnosticata la malattia, era
diventato un simbolo. Nell'im-
maginario collettivo se fesse
guarito lui, tutti avrebbero potu-
to guarire. Era il simbolo del ri-
scatto di un’intera popolazione
nei confronti del Covid». E Mat-
tia & effettivamente guarito. «In
alcuni momenti - ha proseguito
Raffaele Bruno - ho temuto di
perderlo. Le sue condizioni era-
no molto gravi e noi non aveva-
mo esperienza. Ma non soltanto
noi medici del San Matteo, nes-
sun medico del mondo, se non i
cinesi avevano esperienza. Sia-
mo riusciti a salvare Mattia con
la terapia standard che veniva
dalla Cina, abbiamo usato un far-
maco piuttosto vecchio che usa-
vamo per |I'Hiv. Oggi quella tera-
pia € superata dalle evidenze».
E tra Mattia e il professor Bruno,
superata la malattia, & nato un
rapporto che va oltre la normale
relazione tra medico e paziente.
Mattia infatti non esita a dire
che il professore & il suo nuovo
papa.

«La famiglia Maestri - ha conti-
nuato linfettivologo - & stata
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sfortunata a causa del Covid: il
padre si &€ ammalato e non ce
'ha fatta, la mamma pure ha
contratto il virus come la mo-
glie che allora eraincinta. Quan-
do Mattia si & svegliato non sa-
peva dove fosse, non sapeva di
trovarsi al San Matteo. | primi
giorni non sono stati belli, piano
piano si & ripreso e lo abbiamo
informato di quanto era accadu-
to nel frattempo nella sua fami-
glia e non solo. Oggi tra noi c’é
un rapporto d’amicizia, un lega-
me molto forte». Dall'incubo Co-
vid perd non siamo ancora usci-
ti e adesso abbiamo anche le va-
rianti. «<E" normale che un virus
muti, cerca di sfuggire e di adat-
tarsi all’ospite - ha proseguito il
professor Bruno -. L'importante
é che non diventi pil patogeno.
Al momento sulla variante piu
diffusa, la cosiddetta varante in-
glese, il vaccino é efficace, sulle
altre ci sono tutta una serie di
dati da verificare e non mi vor-
rei preoccupare prima di averli
verificati. Se una variante doves-
se prevalere sulle altre ne terre-
MmO conto». @ RIPRODUZIONE RISERVATA
CON LA FAMIGLIA MAESTRI
«Oggi tra noi
c’é un rapporto
d’amicizia, un legame
molto forte»
SUL CAMPO
«Dodici mesi fa
eravamo come

medici dell'Ottocento
Impreparati al virus»
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«Eravamo felici e non ce ne rendevamo conto»

Pavia, il professor Raffaele Bruno che al San Matteo curd il paziente 1: lo abbiamo guarito con una terapia che oggi & gia superata
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