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Il primario di Malattie infettive prese in cura il «paziente 1» dopo il risveglio dal coma
Assistito e rimesso in piedi, cosi ringrazio il prof: «Lei per me & un secondo padre»

«Cocktail di farmaci per salvarlo»
E Bruno si “invento” una terapia

LA STORIA
Donatella Zorzetto
n cocktail di farma-
ci fatto su misura
per il Paziente 1. A
salvare Mattia Mae-
stri ¢ stato quel mix di compe-
tenzaeispirazione che imedi-
ci del San Matteo, lavorando
in gruppo, hanno trasformato
interapia anti-Covid. Traque-
sti medici c’é Raffaele Bruno,
primario di Malattie infettive,
che Maestri ha visto proprio
dopo in trattamento messo in
atto da Giorgio lotti nei 17
giornitrascorsiin Rianimazio-
ne. E che ha ringraziato, defi-
nendolo un «secondo padre».
«Verso i dottori che mi hanno
salvatohoundebitodiricono-
scenzaenorme-hadettoallo-
ra il Paziente 1 —. Ma ora vo-
glio solo dimenticare». «Da
noi Maestri é arrivato miglio-
rato. ma certamente ancora

provato, come avviene dopo
duesettimane trascorse in Te-
rapia intensiva — spiega Bru-
no-.L’abbiamoseguito, insie-
me a lotti, fin dall'inizio. Si &
trattato di un lavoro di grup-

PO,

UNCASD UNICO
MattiaMaestrieraun casouni-
co. E questo i medici del poli-
clinicodi Pavia 'hanno capito
da subito. Il virus era entrato
nel suo corpo con una violen-
zache lasciava segni evidenti.
Il piti grave eral'assoluta diffi-
coltd a respirare. Per questo
erastatointubato e trattatoin
Eemo (ventilazione meccani-
ca).

«E stato il primo paziente
autoctono ad avere il Covid -
ricordail primario di Malattie
infettive —. Un caso allo studio
di due équipe, arrivato da noi
parzialmente cosciente, che
abbiamo portato allo svezza-
mento con ossigeno e ad una
parziale riabilitazione. La te-
rapia che abbiamo utilizzato

eraun cocktail difarmaciidea-
todal San Matteo. E con quel-
la abbiamo curato tutti i no-
strimalati Covid-19»,

LANUOVATERAPIA
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Uninfermiere del reparto di Malattie infettive del San Matteo, nel riquadroil primario Raffaele Bruno

Era stato lo stesso Raffaele
Bruno, gia all'inizio di marzo
delloscorsoanno, a spiegarne
i contenuti. «Somministria-
mo due specifici antivirali,
unaterapia empirica ragiona-
ta sulla base delle esperienze
maturate in Cina e Corea -
aveva riassunto il primario di
Malattie infettive —. I farmaci
sono Lopinavir - Ritonavir e
Ribavirina, in quest'ultimo ca-
so unvecchio antivirale usato
anche per la terapia contro
Aids ed Epatite C. Infine anti-
biotici per evitare complican-
zeditipobatterico». Unatera-
pia che era stata leggermente
modificata nelle due settima-
ne successive, con «l'aggiunta
dialtri farmaci in corso d’ope-
ra:un antivirale pit la idrossi-
clorochina, farmaco ampia-
mente usato per il trattamen-
to a lungo termine di diverse
malattie autoimmuni». « Ini-
ziamo a valutare la possibilita
di usare farmaci che abbiano
un effetto antinflammatorio,
cheincidanosulla proteinain-
terleuchina 6 — aveva conclu-
so allora Bruno—. Perché que-
ste settimane di esperienza ci
hanno fatto capire che c’¢ una
forte componente inflamma-

toriainquestamalattia.

LASCOPERTA

Adistanzadiun anno dalcaso
del Paziente 1, il professore a
capo di Malattie infettive ha
curato centinaia di pazienti
colpiti da Coronavirus. «Gra-
zie all'esperienza maturata a
partiredal caso di Mattia Mae-
stri, siamo passati dalla con-
vinzione che il Covid colpisse
solo i polmoni a quella che in-
vece coinvolga tutti gli organi
- conclude Bruno -. Cosa
avrei potuto fare di pit1 per af-
frontare gli effetti di questa
pandemia? Pittvolte abbiamo
ripercorso le tappe di cio che
abbiamo fatto, concludendo
che cisiamoimpegnatial mas-
simo delle nostre possibilita.
Abbiamo iniziato il 22 febbra-
i0 2020 con i primi posti letto
per malati di Coronavirus a
Malattie infettive che poi ab-
biamo dovuto aumentare, si-
no ad occupare i tre piani del-
la palazzina. Cio che ci & sem-
pre stato a cuore e cercare di
dare unarisposta alle necessi-
ta della gente. E l'obiettivo &
stato centrato». —
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