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Nutrirsi bene a inizio ricovero puo salvare la vita

Un adeguato supporto nutrizio-
nale nei primi quattro giorni di
ricovero per Covid puo ridurre il
numero dei decessi. Lo sostie-
ne uno studio effettuato da un
gruppo di clinici e ricercatori
del San Matteo e della Fondazio-
ne Ca’ Granda ospedale Maggio-
re di Milano su 222 pazienti rico-
verati in Terapia intensiva duran-
te la prima ondata. Lo scopo del
lavoro, il primo di questo gene-
re, che & stato pubblicato sulla
prestigiosa rivista di settore “Cli-
nical Nutrition”, era verificare la
relazione tra l'apporto nutrizio-
nale e il risultato clinico, pren-
dendo in considerazione anche
fattori diversi, come l'obesita.
La conclusione € stata che un
inadeguato apporto nutriziona-
le durante il ricovero in Terapia

Lo studio di San Matteo
e Fondazione Ca Granda:
I'obesita comporta piu rischi
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intensiva & associato a un mag-
giore tasso di mortalita per i pa-
zienti affetti da Covid 19. I ricer-
catori hanno osservato che i pa-
zienti in assistenza respiratoria
che hanno ricevuto un suppor-
to nutrizionale adeguato ai fab-
bisogni calorici stimati hanno
avuto una minore mortalita. | ri-
sultati hanno, inoltre, conferma-
to che I'obesitda moderata & as-
sociata a un pil alto rischio di
mortalita, mentre quella grave
sembra comportare anche un si-
gnificativo ritardo nello svezza-
mento dalla ventilazione artifi-
ciale invasiva.

«Siamo soddisfatti dei risultati
ottenuti grazie alla collaborazio-
ne instaurata con i colleghi del
Policlinico di Milano - spiega
Riccardo Caccialanza (nella fo-
to), direttore della nutrizione cli-
nica del San Matteo -. Garantire

un adeguato supporto nutrizio-
nale ai pazienti in Terapia inten-
siva & spesso problematico. Le
modalita e le tempistiche ideali
di somministrazione dei nutrien-
ti sono oggetto di dibattito
scientifico, ma i nostri risultati
sottolineano che & importante
cercare di soddisfare al meglio i
fabbisogni nutrizionali nel piu
breve tempo possibile in tutti i
pazienti, compresi quelli obe-
Si»,

Manuela Marziani
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