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CRONACA DI PAVIA

Romualdo Moggio

di Maria Grazia Piccaluga

PAVIA. E' arrivata l'in-
fluenza. E il primo picco e
previsto tra Capodanno e I'E-
pifania. Ma il telefono di pe-
diatri e medicl di famigha e
gia rovente. I virus ha gia
messo kKo, tra Natale e fine
anno, moltl pavesi In Strada
Nuova c'e¢ chi ha capitolato
abbassando la saracinesca
ed esponendo un cartello,
«chiuso per influenzar.

Nei giorni scorsl il virus e
stato isolato anche al San
Matteo, in due pazienti rico-
verati: hanno  contratto
I'Hinl, la temuta pandemia
che ha fatto paura lo scorso
anno e che ora é stata declas-
sata a influenza stagionale.
«Insieme circolano anche al-
tri due virus: I'H3n2 e la va-
riante dell’influenza B
spiega Fulvio Baldanti, diret-
tore de! servizio di Virologia

in arrivo il picco dell'influenza stagionale

Arriva

11 San Matteo isola il virus HInl in due pazienti ma ora non fa piu paurda

molecolare del San Matteo
—. Sono i tre ceppi contenuti
nel vaccino somministrato
guest'anno. Manifestanc sin-
tomi simili, sovrapponibili».
E poi, in questo inverno rigi-
dissimo che ne agevola la
proliferazione, circolano de-
cine di rinovirus, altrettanto
tastidiosi.

«La situazione sta gradual-
mente peggiorando, come
previsto — conferma Ro-
mualdo Moggio, pediatra di
libera scelta e uno dei medici
sentinella che formane la re
te di sorveglianza ministeria

La Provincia Pavese

LE RICERCHE

== Tre ceppi con sintomi molto simili

PAVIA. Tre ceppl che pro-
voeano sintomi molto simill
Sono gli mgredient] dell'm-
fluenza 2010-11. Insieme al-
I'Hinl - spauracchio dell’in-
Vernu scorso - sono presenti
anche le variant HinZ ¢ I'in-
fluenza B, «Nessun allarmi-
smo, 1o scorse anno ¢l slamo
attrezzati per affrontare la
pandemis. Ma. pur essendo-
¢t attrezzati anche stavolta,
non abblamo dati scientifici
che ¢t dicane come potrebbe
essere la fase post-pande
miar spiega Fausto Baldanti,
direttore de! servizio di Viro-
Jogla molecolare del San Mat-
teo, una costola della struttu-
ra complessa diretta da Pie-

ro Moroni. individuata come
centro di riferimento regio-
nale e nazionale per la sorve-
ghanza e 1 casi complesst. Lo
SCOrso  anno
proprio  al

San Matteo

sono conflul-

ti i pazienti

gravi, curati

con I'licmo.

Le  infor-
mazioni piu >
recenti ci ar-
rivano dalla
Gran Breta-
gna dove i ca-
si di decessi riconducibili al-
Hinl sono 8 € in pazienti in
precarie condizioni di salute.

Fausto Baldanti

limpennata dell’influenza

1l boom ¢ atteso entro I'Epifania
1l pediatra: «Evitate il fai-da-te
e usate antibiotici solo se prescritti»

le Influnet - In pochi giorni
nel nostro ambulatoric ab-
biamo  diagnosticato  una
quindicina di nuovi casi. 1
numero & triplicato rispetto
a Natale. E con il freddo pun-
gente le complicanze nel
bambini a rischio, asmaticl.
bronchitici cronicl, sono pilt

frequenti. L’'influenza non
va draminatizzata ma nem-
meno sottovajutata. € comun-
que una malattia da prende-
re sul serion. E allora. consi-
glia il pediatra, € bene stare
n casa, al caldo. Curarsi con
antipireticl ¢ antinflammato
ri per ridurre i sintomi. stare

a riposo e bere molto. Ottime
le spremute. E ai bambini fa-
re frequenti lavaggi nasall
«Non affollare il pronto soc-
corso, osservare il decorso
della febbre nelle prime 24-48
ore — suggerisce Moggio —.
Un tempo utile anche al me-
dico per inquadrare la situa-
zione. Bvitare il farda-te e
utilizzare antibiotici solo su
prescrizione medica. Chiedia-
mo la collaborazione delle fa-
miglie perché non pretenda-
no una visita a domicilio al
primo colpo di tosse»

I sintomi, che se presenti

in contemporanea fanno pro-
pendere per la stagionale, so-
no febbre molto alta per
due-tre giorni, brividi da
freddo, mal di testa, doloriar-
ticolari, stanchezza e scarso
appetito. «Possono persiste-
re per una settimana dopo la
fine della febbre» dice Mog-
gio. Molto diffusa la variante
con gastroenterite. Chi non
si ¢ vaccinato puo cercare di
prevenire il contagio evitan-
do ambienti affollati, arieg-
giando gli ambienti (le classi
a scuola, ad esempio), lavan-
dosi di frequente le mani.



