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Da questo mese ridotii i tempi di attesa, ne parla il direttore
della Clinica Otorinolaringoiatrica professor Marco Benazzo

Riabilitazione della voce,

fonochirurgia,

raddoppia I’attivita

ambulatoriale al San Matteo

A partire da questo mese di gennaio Yattivita
logopedica di riabilitazione fonetica per le
utenze esterne viene raddoppiata. Oltre al
venerdi si aggiunge anche il mercoledi, per ri-
durre i tempi di attesa. Sono tante infatti le
persone che hanno problemi di voce -per mo-
tivazioni differenti- e che necessitano di un
intervento riabilitativo. In merito abbiamo
chiesto delucidazioni al direttore della Clini-
ca Otorinolaringoiatrica del San Matteo Mar-
co Benazzo.

Chi afferisce innanzitutto a questo par-
ticolare settore della Clinica?

“Due categorie di utenti: chi ha problemi di
disfonia della voce collegaii ad aspetti orga-
nict (come la presenza di polipi), disfunziona-
li impostazione sbagliata da parte dei cosid-
detti professionisti della voce) o su base neu-
rologica e chi invece ha problemi di degluti-
zioné perché ha subito traumi o interventi chi-
rurgici”,

Chi gestisce questa attivitd di reimpo-
stazione della voce?

“E’ gestita da una foniatra, la dottoressa Giu-
lia Bertino, ¢ da due logopediste attive tutti i
giorni”.

Quali sono i passi da eseguire?
‘Innanzitutto si procede alla videostrobosco-
pia laringea, che & un esame endoscopico che
consente di vedere nel dettaglio morfologico
Uonda della vibrazione delle corde vocali con
relativa frequenza.e intensita. Poi viene effet-
tuato il fonetogramma per studiare i fonemi,
ossia quel parametri vocali che servono alle
logopedisie per procedere alla riabilitazione
della voce”.

Che attivita si instaura tra paziente e lo-
gopedista?

“Vengono effettuate dieci sedute individuali
in cui la logopedista fa eseguire una serie di
esercizi che consentono il ripristino corretto
del meccanismo muscolare, nervoso e psicolo-
gico™.

Normalmente questa rieducazione por-
ta a risultati positivi?

“La percentuale di successo ise ilipaziente si
applica anche negli esercizi che vengono com-
missionati a casa- é molto elevaia. Tutti i pa-
zienti operati alle corde vocali devono essere
riabilitati, perché si trovano comunque ad
avere delle cicatrici su dei muscoli. E pensia-
mo anche che molte situazioni che prima ne-

Va ricordato che le attivitad ambulatoriali di cui par-
liamo pin sotto sono naturalmente supportate dalla

Come ci spiega il direttore della Clinica Otorinolarin-
golatrica di Pavia, Marco Benazzo, questa attivita
- chirurgica ha subito negli ultimi due anni evoluzioni

veramente significative grazie all'utilizzo di sostanze
iniettabili nelle corde vocali che riescono a ripristina-
re la voce in.chi ha subito traumatismi chirurgici. Ta-
li sostanze possono anche essere cellule staminali
adipose periombelicali, che vengono prelevate, quindi
lavorate e poi iniettate nelle corde vocali.
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cessitavano di intervento oggi si risolveno con
la sola riabilitazione, ad esempio cisti e nodu-
li sulle corde vocali.”

Lei parlava prima di professionisti della
voce. Quali sono le categorie pia a ri-
schio?

“Cantanti, insegnanti, centralinisti... tutte le
professioni dove la voce viene usata molto e
dove quindi una impostazione non corretta ha
effetti deleteri. Per questo sono fondamentali
per tali persone controlli periodici ed eventua-
li reimpostazioni vocali specifiche per evitare
sovraffaticamento”.

Le nuove frontiere nel settore?
“L'applicazione del laser che attraverso stru-
menti miniaturizzati consente di trattare an-
che le corde vocali con il robot per la cura del-
le patologie tumorali alla laringe. E poi
un'applicazione sempre maggiore delln NBJI

«{(Narrow:Band Imaging), ossia di quelle siru-

mentazioni per- la diagnosi precoce delle 'si-
tuazioni precancerose grazie a un esame en-
doscopico che consente di esaminare le cellule
vascolari. Nella nostra Clinica si aitua gid da
un anno”.
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