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CRONACA DI PAVIA

La Provincia Pavese

PAVIA. Un’ostetrica si oc-
cupa della futura mamma e
la accompagna fino al mo-
mento del parto. Le prenota
gli esami, le ecografie, la
chiama per le visite periodi-
che. E la paziente non fa pin
code agli sportelli o nell’am-
bulatorio del medico per le
prescrizioni. Si presenta al
Cup, il centro unico di preno-
tazione, solo una volta. La
prima. Poi sara il servizio

delPambulatorio “gravidan-
ze a basso rischio” del San
Matteo a pensare a tutto.
«Siamo partiti da poche set-
timane ma le operatrici han-
no “studiato” e preparato
per due anni questo progetto
— spiega il professor Arse-

Le ostetriche
del servizio
del San Matteo

nio Spinillo, primario dell’U-
nita di Ostetricia e Ginecolo-
gia —. L'obiettivo & garanti-
re assistenza continuativa,
la gestante viene presa in ca-
rico e avra sempre la stessa
ostetrica di riferimento. Un
vantaggio anche psicologico

per le future mammen.

Due giorni di apertura set-
timanale, martedi e mercole-
di dalle 8 alle 15.40. Una deci-
na di pazienti a settimana.

«La prima visita & gestita
dall’ostetrica e da un medico
— spiega la coordinatrice del-
Yambulatorio Daniela Chie-
sa —, Viene fatta una prima
scrematura. Questo ambula-
torio si occupa solo delle pa-
zienti con una gravidanza fi-

siologica, a basso rischio. In
caso di patologie la gestante
viene invece indirizzata di-
versamente. Tutti gli appun-
tamenti dei 9 emsi successivi
sono gestiti dalle ostetriche.
1l medico perd & nella stanza
di fronte per ogni evenien-
za». Sitra (servizio di coordi-
namento infermieristico) e
direzione sanitaria hanno la-
vorato un paio di anni alla
formazione del personale.

Stop code per le mamme in attesa

Visite in automatico e stessa ostetrica di riferimento

La gravidanza non & una
malatpa € va affrontata con
serenita. In Ostetricia-Gine-
cologia si organizza da anni
anche un corso di preparazio-
ne al parto. Con Yapertura
del Dea sara rinnovato an.
che il pacchetto delle presta- -
zioni che comprende posizio-
ni alternative in sala parto:
dalla nascita in acqua a quel-
le alternative come la fune o
11 seggiolino. (m.g.p.)




